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DOTTOR CESARE IMBRIANI
medico chirurgo
AGOPUNTORE .

MANUALE ELEMENTARE, ILLUSTRATO PER GLI STUDENTI DALLE ELEMENTARI ALLA
UNIVERSITA’. PER MEDICI, (non medici), SPECIALISTI, ANESTESISTI,

ODONTOIATRI, NEUROLOGI, PSICHIATRI, GUARITORI, MARINAI, ecc. ...

TUTTI POSSONO PRATICARE L’AGOPUNTURA NELLO STESSO GIORNO

DELL’ACQUISTO DEL LIBRO



ORGCANISATION POUR L'ETUDE ET LE PEVELOPPEMENT DE L'ACUPUNCTURE
8, AVENUE FRANKLIN D. ROOSEVELT - 75008 PARIS - ® (1) 359-46-09

221, rue d’Esquerchin

161, : (27) $7-37-18

Doctewr CESARE TMBRIANI
Via Roma 40
GALLTERA {provincia Bolougna)

40015 ITALIE

PARIS, Le 22 avnil 19£3

Mon Chen Congnéne,

J'al bien negu vos ouvnages qui sont didactiques.

Je vous en félicite.

Vous deuvrniez veninr au Congris National Les 25-26-17
novembre 1983 a@ Panis au Palais des Congnes afin de présenten vos
Livnes.

En attendant fLe plaisin de vous renconthern, vewillez

accepten, Mon Chen Congréne, L'expression du meilleun de mes
sentiments congfratennels.

0

Docteur Claude LE PRESTRE

P.S. A titre d'information, e vous signale agin d'évitern a d'autres
congnenes un désagnément que vothre paquet est Lnsuffisament
aggranchi (11,50 F de surtaxe).

. COLLEGES D'ACUPUNCTURE

DE L'EST DU SUD-OUEST DE L'OUEST DU CENTRE DE PARIS
DE LA FRANCE DE LA FRANCE DE LA FRANCE DE LA FRANCE
34, rue Ssint-Piorre 22, rue Latayotie 168, rue de Fougbdres 31, rue Algqulé 8, av. F.-D.-Roosevelt
57000 METZ 31000 TOULOUSE 35000 RENNES 03200 VICHY 75008 PARIS

141, : (8) 762-65-50 Tel. : (61) 21-41-t1 Tél. : (99) J4-54-11 164, : (70) 98-45-41 Tél. : (1) 225-02-29



CENTRO - OSPEDAUERO INTERNAZIONALE
4“‘“"%} DI STUDI MEDICO-SCIENTIFCI
5@. "FATEBENEFR ATELLI"
%ﬁe\? Dipartimento Italiano di Scuole Mediche
' ~ di Specializzazione Ospedaliera

Segreteria ROMA
SCUQLA DI AGOPUNTURA E TECNICHE COMPLEMENTART

al Dr, Cesare IMBRIANI
Via Roma 40
SAN VENANZIO DI GALLIERA

Egregio Dottore,

a nome del Direttore Dr. Alessandro Colloca La rin-
grazio vivamente di averci voluto inviare i suoi 1ibri-
"La Medicina estremo-orientale" e "LfAgopuntura aslla por-
tata di tuttiv.

Sono testi chiari, stringati e che riportano con
precisione i concetti della medicina orientale.

" Abbiamo immesso le sue opere nella nostra biblio-~
teca, a disposizione dei medici specializzandi.

Voglie gradire i piu cordiali saluti

i1 Vice ettore dells Scuola

(Dr. Riccardo Morandotti)

Roma, 9/3/1983 -

Sede: Ospedale Fatebenefratelli - Isola Tiberina, 39 - Tel. 85.41.581 - 00188 Roma
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Dottor CESARE IMBRIANI: Medico - Analista - Pediatra - Agopuntore

Y

Nato a Roccabascerana (provincia di Avelli-
no) il 12 settembre 1923.

Figlio di professionisti: il padre Notaio, il
nonno Awvocato, il bisnonno Notaio, e cosi per
diverse generazioni.

Frequento gli studi classici presso il Liceo
« P. Colletta » di Avellino. Iscritto alla facolta di
Medicina-Chirurgia dell'Universita di Roma, ove
frequento il primo biennio. Trasferitosi alla Uni- |
versita di Napoli per necessita belliche. Da stu-
dente in medicina é stato interno presso la Pato-
logia Speciale Medica dell’Universita di Napoli,
allora diretta dal prof. Di Guglielmo. Laureatosi

a Napoli il 13 agosto 1948.

In quello stesso anno si trasferi a Bologna.

Dal 1948 assistente volontario presso reparto (isolamento) MALATTIE INFETTIVE dello
Ospedale Maggiore di Boluogna allora ospitato presso I'Ospedale Sant’Orsola in Viale Ercolani.
Dal 1948 al 1951 ha vissuto in quel reparto soggiornandovi notte e giorno praticamente per tre

anni consecutivi.

Semestralmente si passava dal reparto uomini al reparto donne e al Laboratorio analisi.
Quindi pratica medica, di analista. Fu in questo periodo, precisamente nel 1950, che per la prima
volta opero di tracheotomia un ammalato affetto da Tetano (il paziente allora quattordicenne Vit-
torio Montanari da Malalbergo (prov. Bologna) riusci a sopravvivere). Indi questo intervento viene
abitualmente praticato a tutti gli ammalati di Tetano anche oggi. In quel periodo il reparto era
diretto dal prof. Giovanni Dagnini. A lui successe il Dr. Veggetti. Tra gli assistenti di allora il
prof. Luigi Abbate, ora primario Laboratorio analisi Ospedale Bellaria. 1l prof. Giuseppe Bugiar-

dini, ora primario Laboratorio analisi Centralizzato dell'Ospedale Sant’Orsola di Bologna.

Tra i medici piu assidui Dr. Ettore Pasi, Dr Parolini Renzo (ora a Casalecchio di Reno pro-

vincia di Bologna), Dottor Italo Cugnini, Dottor Venturi Renato, Dottor Bernasconi Alberto.

Iscritto alla Specializzazione in Pediatria presso I'Universita di Bologna negli anni accade-

mici 1952-53 - 1953-54.
Da circa 10 anni si dedica allo studio dell AGOPUNTURA.

Esercita la professione dal 1951 presso il Comune di San Venanzio di Galliera in provincia

di Bologna in via Roma, 40. Telefono (051) 812027.

IMPARTISCE LEZIONI DI AGOPUNTURA.



PREFAZIONE

C'¢ oggi una strana tendenza che si manifesta in tutti campi anche in quelli (come ad esem-
pio la politica) che, essendo strettamente legati alla vita pratica, hanno maggiore necessita di chia-
rezza: la tendenza, voglio dire, a presentare in forma difficile e astrusa anche le cose piu sem-
plici. La medicina non & immune da questa cattiva abitudine e, in particolare, non lo & la di-
sciplina di cui intendiamo occuparci: l'agopuntura. L'etimologia della parola « agopuntura » &
addirittura trasparente: « puntura » con '« ago ». Entrambe le parole vengono alla lingua italiana
dal latino e il neologismo (« acu-punctura ») fu appunto usato per la prima volta dai gesuiti
residenti in Cina. Gli aghi usati per questa terapia sono aghi speciali; ma, in caso di necessita,
essa pud anche essere praticata con comuni spilli e aghi da sarto o, addirittura, puo essere so-
stituita dalla pressione digitale: col polpastrello del dito o con la sua unghia.

Se questa medicina, innocua (ippocratica) ha resistito ai secoli, ci0 sta a significare che mi-
lioni e milioni di persone, per secoli, ne hanno tratto giovamento. Essa merita quindi una seria
indagine. Inoltre, se & stata inventata, praticata e capita dai contadini cinesi di seimila anni fa,
vuol dire che puo essere alla portata di tutti. Basti pensare che in Oriente essa viene insegnata
fin dalle scuole elementari. Certo, un conto ¢ la pratica medica e un altro conto & la compren-
sione scientifica delle ragioni che la rendono efficace. Scienziati famosi, neurologi, anestesisti si
stanno oggi applicando alla ricerca di queste ragioni, e noi ci auguriamo che i loro sforzi siano
coronati da sempre maggiore successo. Tuttavia, la natura stessa della loro ricerca li conduce
inevitabilmente all'impiego di un linguaggio tecnico, comprensibile quasi unicamente ai soli tec-
nici, agli altri esperti. E talvolta, anche quando potrebbero essere pil chiari, entra in gioco quel-
la « strana tendenza » all’oscurita non necessaria, di cui parlavamo all’inizio. Cosi si finisce per
rendere eccessivamente difficile, cid che risultava cosi semplice ai lavoratori cinesi di seimila
anni fa. Dice a questo proposito W. Ulrich: « Ai medici cinesi non & riuscito, nonostante tutte
le ricerche fatte, di scoprire quali basi biologiche abbia questo metodo cosi efficace. Per quanto
riguarda il meccanismo di tali effetti, che in alcuni casi sono prodigiosi, tutti i medici cinesi
rispondono all'unanimita: non lo sappiamo; sappiamo perd che l'agopuntura funziona. Non é
necessario che siano sempre chiari i particolari dell'effetto. Ha ragione chi guarisce ». Ogni anno
vengono consumate nel mondo tonnellate di aspirina, senza che sia noto dettagliatamente il mec-
canismo della sua azione. Solo recentemente si & venuti a conoscenza, per esempio, dei danni
che essa puo arrecare alle mucose del tubo gastroenterico. Aveva quindi ragione il premio Nobel
tedesco Max Planck quando, a proposito delle difficolta della ricerca, si esprimeva cosi: «La
scienza si muove in una direzione che va dai piti grandi errori a quelli piu piccoli ». E il prof. Di
Guglielmo, cattedratico di clinica medica a Roma, ricordava a me allora studente in medicina
che, nella cura della brucellosi, il vaccino specifico — iniettato per lungo tempo esclusivamente
per via intramuscolare — fu una volta somministrato erroneamente per via endovenosa e,
avendo cio dato risultati eccellenti, in seguito fu quella la somministrazione consigliata.

Sembra quindi abbastanza strana la preclusione mentale da parte di molti medici per 1’ago-
puntura; quando poi vediamo la medicina occidentale accettare dalle varie industrie ogni sorta
di nuovi medicamenti, propagandati a noi quasi quotidianamente, perché a nostra volta li som-
ministriamo ai nostri pazienti (in corpore vili). Quando, dopo qualche tempo, quegli stessi rap-
presentanti, che ce ne avevano decantato gli effetti terapeutici ottimali, ci avvertono che dobbia-
mo considerarli non pit validi, se non addirittura dannosi! Tanta facilita, quindi, nello speri-
mentare nuovi farmaci; e tanta preclusione, invece, verso 1'agopuntura, che viene fatta oggetto
di ogni sorta di critiche soprattutto da parte di coloro che non la conoscono. Ci sembra giusto
ricordare che la critica & possibile da parte degli studiosi che hanno approfondito la materia e



‘non da parte di quelli che la ignorano. E bisogna, purtroppo, notare che la maggioranza dei diffa-
matori sono completamente a digiuno delle nozioni piu elementari della medicina tradizionale
orientale.

Nella mia ultra trentennale pratica medica, ho prescritto migliaia e migliaia di farmaci: se-
dativi, tranquillanti, ipnotici, sonniferi, sollecitato a farlo anche contro il mio consiglio da parte
di pazienti gia assuefatti e ormai schiavi del farmaco. Spesso si trattava di farmaci inutili alla
guarigione e sicuramente dannosi per l'organismo. Nelle malattie la componente psicogena —
molte volte preponderante — va curata in ogni modo prima che essa si somatizzi: va combat-
tuta con tutti i mezzi, non esclusa l'agopuntura. « Ha ragione chi guarisce ».

Mentre cadrebbe nel ridicolo, oggi, chi si cimentasse a curare i pazienti con i farmaci di solo
cinquanta anni fa; l'agopuntura, al contrario, dopo seimila anni, ¢ ancora valida. Resiste ai secoli.
E’ sempre innocua, d’accordo con l'aureo insegnamento di Ippocrate: « Primum non nocere ».
E’ pil dannosa una sola aspirina di centomila sedute di agopuntura.

Va da sé che l'agopuntura non & una panacea, non ¢ una medicina che possa curare tutti i
mali. La scienza medica non fa, né ha mai [atto miracoli. Alla medicina tradizionalista estremo-
orientale si ricorre, purtroppo, dopo che tutte le altre cure hanno fallito! L’agopuntura & solo
una branca della medicina orientale. Da sola non basta. Ad essa viene associata la dietetica ma-
crobiotica (scienza dell’alimentazione), la fitoterapia (cura con le erbe), ligiene, la ginnastica, la
massoterapia (cura coi massaggi), la moxabustione (cura topica con erbe bruciate), manovre di
sbloccaggio vertebrale, articolare: medicina totale, quindi!

Lungi da me la pretesa di avere scritto o illustrato qualcosa di inedito. Questa scienza & gia
stata approfondita, in tutti i tempi e in tutte le lingue e in tutto il mondo, da validissimi scien-
ziati. Ma essi si sono quasi sempre rivolti a una sparuta élite di studiosi, gia provvisti di una so-
lida cultura medica e filosofica. Altro ¢ stato il mio intento. Non si puo dimenticare che, per arri-
vare a intraprendere gli studi universitari, bisogna partire dalla scuola elementare e attraver-
sare poi l'istruzione media, a livello ginnasiale e a livello liceale. Io ho cominciato dal primo
scalino. Manca, a mio avviso, per l'agopuntura, un libro elementare, facile, accessibile a tutti.
Manca, insomma, in questo campo, una specie di sillabario illustrato. Il mio scopo & stato, ap-
punto, quello di offrire un sillabario di questo genere. Da dieci anni studio e pratico questa ma-
teria; e qui ho voluto appunto offrire i risultati delle mie esperienze. Ho fatto leva sulla memoria
visiva. Ho fotografato la corretta posizione degli aghi. Dalla figura generalizzata ho precisato il
particolare, sforzandomi — nella maggior parte dei casi — di rendere visibile in una sola facciata
I'intero procedimento di cura per ogni singola affezione o malattia. Io ho studiato cosi. E mi
auguro che il mio studio possa essere utile anche agli altri, che potranno utilizare il mio lavoro
come punto di partenza, come « libro primo » per poi approfondire la materia. E’ mia ferma con-
vinzione che alla medicina occidentale si possa e si debba associare quella orientale. L'una com-
pleta l'altra. Ma occorreva, appunto, che — in una esposizione semplice ed elementarissima —
I'antico metodo fosse a disposizione di tutti.

L’agopuntura puo curare molte affezioni e molte pud guarirne; ma — soprattutto — puo
molto contribuire a lenire il dolore, ad alleviare la sofferenza umana. Penso, in particolare, a
chi si ammala in alto mare o in zone ghiacciate o desertiche del globo. La dove altre terapie so-
no fallite, pud sempre ancora restare un’ultima scialuppa di salvataggio: curarsi e farsi curare
con uno spillo!

POICHE’ QUESTO LIBRO VIENE DA ME PUBBLICATO A SCOPO DIVULGATIVO, (PER-:
CHE' LA TRATTAZIONE E LA ILLUSTRAZIONE NON POSSANO VENIRE RESE DIFFICILI)
LO STUDIO:

1) DEI POLSI CINESI;
2) DELLA TEORIA DEI CINQUE ELEMENTI;

VERRANNO TRATTATI IN UN VOLUME A PARTE DI PROSSIMA PUBBLICAZIONE DATA LA
VASTITA” E LA DIFFICOLTA' DEGLI ARGOMENTI.
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INDICE TERAPEUTICO PER ORDINE ALFABETICO

Abbassamento vista, 96
Acufeni, 152

Afasia, 88, 97, 153, 156

Algie toraciche, 91
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Artrite dorso, 132

Artrite ginocchio, 149
Artrite gomito, 86, 133
Artrite mano, 129

Artrite spalla, 132

Asma, 53, 115, 158

Asma Bronchiale, 141, 156
Astenia, 156

Balbuzie, 53

Cancro, 56

Capogiro, 70

Cefalea, 153, 237

Cistite, 56, 103, 113, 114
Colite, 69, 102

Célpo di sole, 125
Coma, 55, 58, 91, 112, 125
Contrazione palpebre, 67
Convulsioni, 46, 106
Convulsioni Bimbi, 112
Coxalgie, 237

Diabete, 113, 114

Diarrea, 56, 80

Dismenorrea, 14, 45, 80, 156
Dispepsia, 81, 156

Dispepsia bambini, 62
Dispepsia neonati, 62
Dispnea, 152, 156

Disturbi apparato genitale, 117
Disturbi mentali, 78

Disturbi mestruali, 78
Disturbi visivi, 60

Disuria, 82, 90

Dolori addome, 73, 79

Dolori addome inferiore, 47, 117
Dolori anali, 156

Dolori caviglia, 81

Dolori ginocchio, 117

Dolori lombari, 152

Dolori torace, 132

Edema, 73, 82

Emiplegia, 53, 68, 70, 136,
Emorragia utero, 83
Emorroidi, 56, 103, 152
Emicrania, 153

Emottisi, 54, 115
Endometrite, 156
Enuresi, 90, 114, 144, 156
Enuresi notturna, 82
Epilessia, 48, 55, 70, 72, 75, 95, 112, 121, 124, 146, 152
Epistassi, 59, 108, 153
Ernia, 149

Etilismo acuto, 153

Febbre, 54, 55, 58, 59, 120, 125, 128, 131, 132
Febbre alta, 79

Faringite, 141

Fistola anale, 156

Gastralgie, 69, 120, 156
Gastrite, 81, 156
Gonfiore, 79

Gozzo tiroideo, 61

Impotenza, 49, 114, 148, 156
Incubi notturni, 75, 78, 89
Infezione pelle mano, 124
Infezione urogenitale, 149
Infiammazione organi Pelyici, 148
Insonnia, 45, 53, 78, 88, 89, 122, 123
Ipersalivazione, 156

Ipertensione arteriosa, 63, 145
Ipogalattia, 94

Isterismo, 87, 115

Ittero, 156

Lombaggine, 136, 138
Lombalgia, 102
Laringite, 156

Malaria, 95, 121, 129

Magrezza, 152

Malattie febbrili, 75

Malattie occhi, 67, 94, 137, 153



Mal di denti, 59, 61, 72, 98, 156

Mal di denti inferiori, 60

Mal di gola, 128, 132

Mal di testa, 52, 61, 62, 67, 74, 94, 107, 108, 128, 131,
141

Mastite, 140

Menorragia, 144

Mestruazioni irregolari, 140

Mongolismo, 153

Nausea, 112, 156
Nefrite, 114, 116
Nevralgia trigemino, 67
Nevralgia ulnare, 87

Odontalgia, 153, 232
Orchite, 116
Orticaria, 83
Otalgia, 99

Palpitazioni, 88, 90, 91

Paralisi arti inferiori, 71

Paralisi arti superiori, 130

Paralisi estremita inferiori, 68, 105
Paralisi estremita superiori, 96, 63
Parasilisi facciale, 52, 61, 64, 67, 98, 153
Parasilisi mani, 130

Parto diflicile, 109

Paura, 156

Per cessare la secrezione lattea, 40
Pianto, 153 :

Pleurite, 141

Posizione anomala feto, 109

Prolasso retto, 104

Prostatite, 156

Pruriti, 156

Prurito vulvare, 90

Punto della fame, 232

Punto della ipertenzione arteriosa, 232
Punto della sete, 232

Per abbassare la pressione, 236
Per calmare l'asma, 232

Raffreddore, 131
Raucedine, 88
Ricostituente, 69
Rigurgiti acidi, 136
Rinite, 53, 64
Ritenzione urine, 148
Ronzii, 62, 95, 99, 130

Scialorrea, 67, 70
Schizofrenia, 70, 121
Sciatica, 102, 103, 104, 237
Singhiozzo, 122, 124, 156
Sindromi rinogene, 153
Sinusite, 64

Shock, 112

Sordita, 62, 95, 99, 129, 130, 131
Sordomutismo, 153
Spermatorrea, 47, 148, 149
Stato maniacale, 112
Stenosi naso, 153
Sterilita, 156

Tachicardia, 121, 123
Tonico, 69

Tonico generale, 138
Tonsillite, 61, 73, 97
Torcicollo, 52, 131, 153
Tosse, 54, 152, 156

Trisma, 153

Tristezza, 153

Turbe neurodistoniche, 237

Uretrite, 145, 147, 152

Vertigini, 70, 107, 108, 136, 152, 153
Vomito, 69, 80, 112, 122, 156



PARTE GENERALE

LA MEDICINA ESTREMO-ORIENTALE
L’ENERGIA

TEORIA YANGYNN

FISIOLOGIA DELL'ENERGIA



L’AGOPUNTURA E’ UNA MEDICINA NON SOLO UNA TECNICA TERAPEUTICA.
ESSA PRESUPPONE:

LO STUDIO peLLa ENERGIA

1) FISIOLOGIA e GENESI DELLA ENERGIA
2) PATOLOGIA o SQUILIBRIO pELLA ENERGIA
3) TERAPIA o RIEQUILIBRIO DeLLA ENERGIA




COME SCOPRITORE DELL'AGOPUNTURA VIENE INDICATO IL LEGGENDARIO HUANG - TI
(L'IMPERATORE GIALLO AUTORE DEL TRATTATO PIU’ ANTICO DI MEDICINA CINESE
« NEI KING » (LIBRO DELL'INTERNO).




MEDICINA OCCIDENTALE
MEDICINA ORIENTALE

MEDICINA ORIENTALE

MEDICINA OCCIDENTALE

A

=

METODO INDUTTIVO METODO DEDUTTIVO

IL METODO INDUTTIVO DELLA MEDICI- IL METODO DEDUTTIVO DELLA MEDICI-
NA OCCIDENTALE RITIENE IMPORTAN- NA ESTREMO ORIENTALE RITIENE ES-
TE, ESSENZIALE, LE ESPERIENZE SUGLI SENZIALE LO STUDIO E LE ESPERIENZE

ANTMAIT F 1O STIUIIDIO SIIT CADAVERI SIIT CORPO VIVENTE



MEDICINA CINESE

La Medicina Estremo-Orientale comprende la trattazione:

AGOPUNTURA

MOXABUSTIONE
(cauterizzazione)

FARMACOPEA-VEGETALE

MASSOTERAPIA
(massaggi)

FARMACOPEA-ANIMALE -

MANOVRE DI:

sbloccaggio
(vertebrale)

sbloccaggio
(articolare)

FARMACOPEA-MINERALE

MACROBIOTICA

La massoterapia, la mobilizzazione, la ginnastica sono interamente dipendenti dalla circolazione
dell’energia nel corpo umano.

Tutte queste pratiche favoriscono la circolazione e la distribuzione della energia. La Fitoterapia
completa il trattamento sotto forma di infusioni, decotti, estratti, tinture ecc. ...



L’UOMO E IMMERSO
NELL’ENERGIA

ENERGIA SOLARE

ENERGIA NERVOSA ' ' ENERGIA MENTALE

ENERGIA MOTRICE ENERGIA SONORA

UTTO NELLO SPIRITO DELL'AGOPUNTURA

ENERGIA

ENERGIA SESSUALE ENERGIA NUCLEARE

ENERGIA ELETTRICA | ENERGIA CALORICA

ENERGIA LUMINOSA ENERGIA CINETICA

IN AGOPUNTURA L’ENERGIA RAPPRESENTA TUTTE LE MANIFESTAZIONI ENERGETICHE
DIFFERENTI TRASFORMABILI LE UNE NELLE ALTRE SECONDO LEGGI FISICHE MA CHE
APPARTENGONO AD UN CERTO POTENZIALE ENERGETICO GLOBALE. I NOSTRI SENSI
PERCEPISCONO L’ENERGIA SOTTO FORME DIVERSE: CALORE -LUCE -SUONI MENTRE
ALTRE ENERGIE AGISCONO SU DI NOI AL DI FUORI DEL CAMPO DELLE NOSTRE PER-
CEZIONI POTENDO TUTTALPIU’ VERIFICARNE LE CONSEGUENZE (ENERGIA ELETTRO-
MAGNETICA) ALTRE ENERGIE DOBBIAMO SUBIRLE O VIOLENTEMENTE E BRUTALMEN-
TE (MAREE DETERMINATE DALL’AZIONE LUNARE - ESPLOSIONI NUCLEARI - LAMPI NEI
TEMPORALI) OPPURE SUBIRLE LENTAMENTE, PROGRESSIVAMENTE IN UN ARCO DI TEM-
PO MOLTO LUNGO PERCEPENDOLE SOLO QUANDO L’EFFETTO SARA’ RIPETITIVO, ACCU-
MULATIVO ALLORCHE’ LE MANIFESTAZIONI ENERGETICHE HANNO RAGGIUNTO UNA DE-
TERMINATA SOGLIA: (RAGGI X-RADIOATTIVITA') QUESTE ULTIME ENERGIE NON VEN-
GONO PERCEPITE SPONTANEAMENTE DAL NOSTRO ORGANISMO MA NE PRENDIAMO

CONOSCENZA MOLTO A RILENTO QUANDO LE DOSI ALLE QUALI IL SOGGETTO E’ ESPO-
QTO HANNO RAGGITIINTO IIN CERTO GRADO PER IIN TENTO ACCITMIITO



LA MEDICINA
ORIENTALE
S| BASA suLLa TEORIA
DELLA

ENERGIA

DETTA IN CINESE

TCH’I



L’ENERGIA: TCH’I
sotto forma
YANGYNN
SCORRE NELL’'UOMO
IN UNA SERIE DI CANALI
INVISIBILI

DETTI

MERIDIANI 1 (in italiano)
TCHING (i’n cinese)



L’ENERGIA TCH’I ENTRA CON LA NASCITA
L’ENERGIA TCH’I ESCE CON LA MORTE
QUESTA CIRCOLAZIONE DI ENERGIA LUNGO

LE VIE ENERGETICHE REALIZZA UN EQUILIBRIO
GLOBALE YNNYANG DETERMINANDO NELLO
ORGANISMO LO STATO DI SALUTE

I 12 MERIDIANI HANNO IL RUOLO DI METTERE IN RELAZIONE L’INTERNO CON L’E-
STERNO E L’ESTERNO CON L’INTERNO REALIZZANDO COSI' LA PROIEZIONE, IL RI-
FLESSO AL LIVELLO DELLA BARRIERA CUTANEA DELL'ORGANO O DEL VISCERE A CUI
CORRISPONDONO.



FIGURA SIMBOLICA

YNNYANG

IN QUESTA FIGURA SIMBOLICA LO YANG E’ RAPPRESENTATO A SINISTRA IN BIANCO,
LA SUA AREA SI ALLARGA MAN MANO CHE SI VA AL POLO SUPERIORE. LO YNN E’ A
DESTRA IN NERO, LA SUA AREA AUMENTA MAN MANO CHE SI VA AL POLO INFERIORE.
QUESTI DUE PROCESSI VENGONO~DENOMINATI:

DINAMISMO peiia CRESGCITA



MOTO PERPETUO
YNNYANG

Si designano come YNN tutti i fenomeni, esseri, cose dominati dalla forza centrifuga
A

\j

SI DESIGNANO COME YANG TUTTI I FENOMENI, ESSERI, COSE DOMINATI DALLA FOR-
ZA CENTRIPETA.



RAPPORTO £sfan arrosts TEQRIA Y-

YANGYNN PAROLE INTRADUCIBILI

TRADURRE EQUIVARREBBE A TRADIRE

SONO DUE FORZE ENERGETICHE
LA MATERIA COMPORTA ENERGIA, L'ENERGIA COMPORTA LA MATERIA (esempio lampan-
te i corpi radioattivi)

ENERGIA

L’ENERGIA LA PIU’ PURA
, L’ENERGIA LA PIU' MOBILE
Y AN G SI IDENTIFICHEREBBE CON { L’ENERGIA LA PIU’ ALTA
~ L’ENERGIA LA PIU’ IMPERCETTIBILE
L’ENERGIA LA PIU’ LEGGERA

L'ENERGIA LA PIU’ IMPURA
g L’ENERGIA LA PIU’ IMMOBILE
L’ENERGIA LA PIU’ BASSA
L’ENERGIA LA PIU’ PERCETTIBILE
L’ENERGIA LA PIU' PESANTE

YN N SI IDENTIFICHEREBBE CON
(LA MATERIA)

YANG E’ SEMPRE PIU’ IN ALTO DI YNN

YANG E’' SEMPRE COMPLEMENTARE DI YNN

NELLO YANG C'E’ SEMPRE UNA PICCOLA PARTE DI YNN
NELLO YNN C'’E’ SEMPRE UNA PICCOLA PARTE DI YANG
YANG NON E’ IL NON YNN

YNN NON E’ IL NON YANG



YNNYANG

FILOSOFIA

R EG O LA APPLICABILE

A TUTTE LE SCIENZE .
A TUTTE LE ARTI
A TUTTE LE TECNICHE



YNNYANG

L, UNA (YNN) NON PUO’ ESISTERE IN ASISENZA DELL’ALTRA(YANG)

TRA ESSERI VIVENTI

MASGHIO

(YANG)

FEMMINA

(YNN)



LA SEPARAZIONE
YNNYANG

SAREBBE LA MORTE



UOMO MICROCOSMO v uN MACROCOSMO

L'UOMO E’ UN MICRICOSMO IN UN MACROCOSMO.

OGNI SUO ELEMENTO DEVE CORRISPONDERE AD ELEMENTO COSMICO SECONDO LA
LOGICA DEL TAO.

L'UOMO E’ L'UNIVERSO IN MINIATURA CHE SI EVOLVE SECONDO LE STESSE LEGGI
DELL'UNIVERSO.

I SUOI PIEDI SONO YNN LA TESTA YANG. LA SUA TESTA E’ TONDA (CIELO) PIEDI PIAT--
TI, QUADRI (TERRA).

L'UOMO SEGUE E RIFLETTE I RITMI DEL COSMO. L'UOMO PARTE DEL COSMO NE
SEGUE OBBLIGATORIAMENTE LE VICISSITUDINI NE E’ INTEGRATO E SU DI ESSO E’
RITMATO.



TRA CIELO vanc) e TERRA vnn

APPARVERO

GLI UOMINI

Le due energic YANGYNN evolvono e si trasformano.
Quando si combinano danno origine agli esseri viventi.

Non combinandosi permane la materia.
La vita umana si accende nell'incontro tra le forze
del CIELO (yang) e quelle della
TERRA (ynn)

IN UNA COMBINAZIONE POETICA PERFETTA.

IL CIELO E’ LA DIMORA DEL SOLE, E’ PERTANTO DI NATURA YANG.

LA TERRA E' FREDDA ED IN OMBRA E’ DI NATURA YNN.

IL CIELO APPARE COME UNA VOLTA: IL CERCHIO SARA’' IL SIMBOLO DEL CIELO E DEL
‘TEMPO.

LA TERRA APPARE PIATTA E FINITA: E’' LO SPAZIO CHE SI MISURA E SI DIVIDE (QUA-
DRATI CATASTALI).

IL SIMBOLO DELLA TERRA SARA’' PERTANTO IL QUADRATO.

INFINE COME LO YNN GENERA LO YANG, COSI’' IL QUADRATO GENERA IL CERCHIO.
TRIADE ESSENZIALE: TERRA-UOMO - CIELO. L'UOMO INTERMEDIO CHE FA DA TRAMI-

TE TRA YNN-YANG LA POSIZIONE NORMALE, ABITUALE DELL'UOMO E’ L’ERGERSI SUL-
LA TERRA.



YNNYANG
ARMONIOSA SUCCESSIONE

YANG MAXIMUM

CALDO
ESTATE
MEZZOGIORNO

YNNYANG ©oumirrio) N YNNYANG (ouiLiBrIO)

PRIMAVERA , % AUTUNNO
ALBA 7 CREPUSCOLO

YNN MAXIMUM

INVERNO
MEZZANOTTE
FREDDO

QUESTA ARMONIOSA SUCCESSIONE DI YNNYANG (ESTATE-INVERNO) (PRIMAVERA-AU-
TUNNO) (CALDO-FREDDO) (MEZZOGIORNO-MEZZANOTTE) (ALBA-CREPUSCOLO) COSTI-
TUISCE UNA LEGGE GENERALE, UNIVERSALE, CHE I CINESI COLLEGANO STRETTA
MENTE AL TAO CHE SARA’ ALL’ORIGINE DI UNA DOTTRINA FILOSOFICA DI CUI PORTA
L'IMPRONTA TUTTA LA STORIA INTELLETTUALE DELLA cINA:IL TAOISMO



YNNYANG
LEGGE UNIVERSALE

IL TAO

SE OSSERVIAMO BENE LA FIGURA INTRAVEDIAMO UNA LEGGE UNIVERSALE CHE
ENUNCIA LA TEORIA DELLA RELATIVITA’ DI ENSTEIN DENTRO LO YANG NOI NO-
TEREMO UN PO’ DI YNN, DENTRO LO YNN NOI NOTEREMO UN PO’ DI YANG. NON POS-
SIAMO CONSIDERARE UNA COSA YNN O YANG IN ASSOLUTO YNN NON E’ IL NON YANG.
QUESTO PERCHE’ LA CARATTERISTICA YANG SI DIFFERENZIA IN SE’ STESSA.

'NON DOBBIAMO CONSIDERARE YNN O YANG ESPRESSIONE DI UN DUALISMO. I CINESI
NON USANO LA CONGIUNZIONE «E ». DICONO YNNYANG: NON YNN E YANG. QUANDO
PARLANO ISOLATAMENTE DI UNO DEI TERMINI, L’ALTRO VIENE NECESSARIAMENTE
COMPRESO. ESSI LI INTENDONO COME GENERATORI POTENZIALI L'UNO DELL’ALTRO:
COSI’ COME LA NOTTE GENERA IL GIORNO, CHE, A SUA VOLTA, GENERA LA NOTTE.



YNNYANG

RITMICO INFINITO ALTERNARSI

DI QUESTE DUE FORZE ENERGETICHE NELLO

SPAZIO

NORD

(YANG)

EST

(YANGYNN)

OVEST

(YANGYNN)




PRINCIPIO UNICO:
TEORIA YNNYANG

CHE TRASFORMA TUTTI GLI

ANTAGONISMI E IL DUALISMO IN COMPLEMENTARIETA”:

CIO’ A TUTTI I LIVELLI ED IN TUTTI GLI ARGOMENTI.

NEL NOSTRO MONDO RELATIVO TUTTO SI TRASFORMA, SI TRAMUTA NEL PROPRIO

OPPOSTO

IN FISIOLOGIA:

DILATAZIONE
ORTOSIMPATICO
SISTOLE
PERISTALSI
ESPIRAZIONE
CATABOLISMO
FLESSIONE
SONNO
INSULINA
CORTISONE
ORMONI MASCHILI
GLOBULI ROSSI

IN FISICA NUCLEARE:

ANTIPARITA’ DI LEE E YANG

IN BIOCHIMICA:

L'ASIMMETRIA DI PASTEUR

IN CHIMICA:
SODIO

TALE CLASSIFICAZIONE PUO’

BENE
GIUSTIZIA
BELLEZZA
SIMPATIA
ATTRAZIONE
INTELLIGENZA
FORZA

ODIO

GIOIA
ATTRAZIONE

COSTRIZIONE
PARASIMPATICO
DIASTOLE
ANTIPERISTALSI
INSPIRAZIONE
ANABOLISMO
ESTENSIONE
VEGLIA
GLICOGENO
ALDOSTERONE
ORMONI FEMMINILI
GLOBULI BIANCHI

POTASSIO

VALERE PER TUTTE LE ESPRESSIONI DI VITA:

MALE
INGIUSTIZIA
BRUTTEZZA
ANTIPATIA
REPULSIONE
STUPIDITA’
DEBOLEZZA
AMORE
TRISTEZZA
REPULSIONE

TUTTE QUESTE MANIFESTAZIONI, ACCOPPIATE TRA LORO SONO PIU’ O MENO DIFFE-
RENTI, CONTRARIE, ANTAGONISTE OPPOSTE APPARENTEMENTE MA IN REALTA’ SONO
STRETTAMENTE LEGATE TRA LORO IN PROFONDITA'. PER QUESTA RAGIONE SI TRA-
SFORMANO FACILMENTE L’'UNA NELL’ALTRA.



" ENERGIA EREDITARIA 0 ANCESTRALE

E’ TRASMESSA DAI PROCREATORI.
ASSICURA LA PERENNITA' DELLA SPECIE.
E’' PRESENTE FIN DALLA NASCITA.

YANG

DETERMINA (SALVO INCIDENTI) LA DURATA DELLA VITA.

SI ESAURISCE DURANTE L'ARCO DELLA VITA.

E’ IL SUPPORTO DELLA INFORMAZIONE GENETICA.

PRESIEDE ALLO SVILUPPO DEL FETO.

YNN

PRESIEDE ALLA ATTIVITA’ DI BASE NEURO-ORMONALE.
PRESIEDE ALLA DIFFERENZIAZIONE DEI TESSUTI.

HA UNA DOPPIA POLARITA' (YNNYANG).

ESSA VIENE DISTRIBUITA E RIPARTITA NEI MERIDIANI CURIOSI

IL GENE

EVOCA IN MANIERA SCONVOLGENTE LE CA-
TENE LUNGHE A DOPPIA SPIRALE DELLO

DesoxyriboNucleicAcid
A D N ACIDO DESOSSIRIBONUCLEICO
PRESENTE NEL NUCLEO CELLULARE DOVE
FORMA LA CROMATINA E I CROMOSOMI NEL-
LA MITOSI (IL CUI RUOLO E’ BEN NOTO NEL-
L'INFORMAZIONE GENETICA).
L'ENERGIA ANCESTRALE SI IDENTIFICA

COL PATRIMONIO GENETICO DELLA VITA
INTRAUTERINA.



ENERGIA ANTERIORE

IL FETO NELLA VITA INTRAUTERINA GRAZIE AL CORDONE OMBELICALE COLLEGATO Al

TOU MO
YENN MO

RICEVE L'ENERGIA ANTERIORE PRESENTE NEI GENITORI

2 TCHING: MERIDIANI CURIOSI:

QUESTA ENERGIA ANTERIORE DOPO LA NASCITA PIGLIERA’ IL NOME DI:

ENERGIA EREDITARIA

O

ENERGIA ANCESTRALE



SANGUE (aLTrRO TIPO DI ENERGIA)

SECONDO LA MEDICINA ESTREMO-ORIENTALE L'UOMO E’ UNA MACCHINA CIBERNETICA
CHE FUNZIONA GRAZIE ALLA TRASFORMAZIONE DEL CIBO E DELL'ARIA CHE RICEVE,

DAL MONDO ESTERNO IN

SANGUE priva E poro  ENERGIA

TALE MUTAZIONE E' CHIAMATA CH’l HUA  (TRASFORMAZIONE DELL’ENERGIA)

REQUISITI INDISPENSABILI: ARIA PURA-CIBO GENUINO
EQUILIBRIO YNNYANG CIBO-ARIA (SALUTE-BENESSERE)
SQUILIBRIO YNNYANG CIBO-ARIA (MALATTIA-MALESSERE)
L'UOMO E’ UN INSIEME DI MATERIA (TESSUTI)

E DI ENERGIA (MOBILE CIRCOLANTE)

E DI ENERGIA (CONSERVATA)
(in zone di elezione)

IL SANGUE E' A MEZZA STRADA TRA ENERGIA E MATERIA.

Schema E' MATERIALIZZATO PERCHE’ E’' LIQUIDO
della circolazione
del sangue PERCHE' CONTIENE ELEMENTI FIGURATI (globuli rossi)

(globuli bianchi)
i SANGUE trasPorTA UNA QUANTITA’ ENORME DI ENERGIA  poTENZIA-
LE CHE TRASMETTE AI TESSUTI.

SOTTO L'AZIONE DELLA PARTE MEDIANA DEL MERIDIANO TRIPODE DEL CALORE CHE

ANATOMICAMENTE CORRISPONDE AL CORPO DELLO STOMACO.



ALTRE ENERGIE

ENERGIA YONG

TRAE LA SUA ORIGINE DAGLI ALIMENTI.
E' IN CONTINUO MOVIMENTO.
INCOMINCIA A CIRCOLARE DALLO STOMACO

PASSA NEI POLMONI E POT NEI MERIDIANI.

ENERGIA OE

QUESTA ENERGIA SI SVILUPPA NEL CORSO

DELLA DIGESTIONE.

HA FUNZIONE DI DIFESA DELL'ORGANISMO.

A DIFFERENZA DELLE ALTRE SCORRE FUORI I MERIDIANI.
CIRCOLA NELLE FIBRE MUSCOLARI, NEL PERITONEO,

PER DISPERDERSI NEL PETTO E NELL'ADDOME.

ENERGIA ESSENZIALE

FORMATA DALL’ENERGIA DEL CIELO E DELLA TERRA.

ENERGIA COMPLETA CHE INTERFERISCE SU OGNI ATTIVITA".

ENERGIA MENTALE

QUESTA ENERGIA DISTINGUE OGNI SOGGETTO.
E' ESPRESSIONE DEL SUO SVILUPPO PSICOLOGICO. MENTALE.

DEL SUO PENSIERO, DELLA SUA VOLONTA'.



PATOLOGIA:

SQUILIBRIO DELLA ENERGIA



MALATTIA YANG

MALATTIA YNN

Tutte le sostanze, tutte le medicine, tutti gli alimenti, tutti gli agenti terapeutici, possono essere

classificati in due categorie:

YANG-YNN

Poich¢ la malattia & uno squilibrio YNNYANG di conseguenza vanno distinte due categorie fon-

damentali:

A) La malattia YANG dovuta ad un eccesso di elementi YANG ovvero ad un difetto di elementi

YNN.

B) La malattia YNN dovuta ad un eccesso di elementi YNN ovvero ad un difetto di elementi

YANG.

SENZA QUESTA FONDAMENTALE DISTINZIONE NESSUNA TERAPIA PUO’ ESSERE ESATTA.



EQUILIBRIO YANGYNN

YANG YNN

T S

[

L'equilibrio YANGYNN equivale alla salute fisica.
L’equilibrio YANGYNN ‘equivale alla salute psichica.
L'equilibrio YANGYNN equivale all’equilibrio ecologico.

L'equilibrio YANGYNN equivale all'equilibrio bioelettrico delle cellule.



SQUILIBRIO YANGYNN

YANG

YNN

0]

[

T

O

Lo

Lo

Lo

Lo

Lo

squilibrio
squilibrio
squilibrio
squilibrio

squilibrio

YANGYNN
YANGYNN
YANGYNN
YANGYNN

YANGYNN

equivale alla malattia fisica.

equivale alla malattia psichica.

equivale allo squilibrio ecologico.

equivale allo squilibrio bioelettrico delle cellule.

equivale al prevalere delle energie perverse.



TERAPIA

YNN YANG
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PUNGERE SIGNIFICA REGOLARE
LO SQUILIBRIO ENERGETICO ESISTENTE




DIREZIONE

DELLA

ENERGIA YNNYANG

CISTIFELLEA STOMACO POLMONI CUORE
(yang) (yang) (ynn) (ynn)

e e
ST B EmEAm

MAESTRO
CUORE
(pericardio ynn)

VESCICA
(yang)

punti: 45 punti: 11 punti: 9

punti: 67

NEI

DODICI MERIDIANI

FEGATO RISC. TRIPLO INT. TENUE RENE
(ynn) (trip. calore yang) (yang) (ynn)

INT. GRASSO
(yang)

punti: 14 punti: 23 punti: 26

punti: 20

punti: 21




TONIFICARE

CISTIFELLEA
(yang)

STOMACO
(yang)

POLMONI
(ynn)

CUORE
(ynn)

MAESTRO
CUORE
(pericardio ynn)

VESCICA
(yang)

punti: 45

punti: 11

punti: 9

punti: 67

TONIFICARE nella pratica agopunturistica sta a significare l'infiggere 1'ago nella direzione della

corrente energetica dei meridiani.

In questo caso (tonificazione) la penetrazione dell’ago deve essere fatta rapidamente « IN ESPIRA-

ZIONE » mentre lentamente si effettuera l'estrazione.

FEGATO
(ynn)

RISC. TRIPLO
(trip. calore yang)

INT. TENUE
(yang)

RENE
(ynn)

INT. GRASSO
(vang)

MILZA
(ynn)

punti: 23

punti: 19

punti: 26

punti: 20

AT




DISPERDERE

il

CISTIFELLEA STOMACO POLMONI CUORE MAESTRO VESCICA
(vang) (yang) (ynn) (ynn) CUORE (vang)

(pericardio ynn)

punti: 45

punti: 11

punti: 9

punti: 9

punti: 67

DISPERDERE nella pratica agopunturistica sta a significare l'infiggere l'ago in senso opposto
alla corrente energetica dei meridiani.

In questo caso (dispersione) la penetrazione dell’ago deve essere fatta rapidamente « IN ESPI-
RAZIONE » mentre lentamente si effettuera l'estrazione.

FEGATO

(ynn)

RISC. TRI” PLO
(trip. calore ‘yang)

W

b

INT. TENUE
(yang)

RENE
(ynn)

INT. GRASSO
(yang)

punti: 14

punti: 19

punti: 26

punti: 20

punti: 21




TECNICHE o STIMOLAZIONE

1) STIMOLAZIONE MANUALE:
La stimolazione manuale consiste di due movimenti:
A) Movimento di retrazione ¢ di infissione;

B) Movimento di rotazione da 180 a 360°.

2) STIMOLAZIONE MECCANICA:

La stimolazione meccanica consiste in un apparecchio il quale va a riprodurre sull’ago analoghi

movimenti della stimolazione manuale.



TONIFICARE

TECNICA DI TONIFICAZIONE MANUALE

DURATA PER OGNI SEDUTA: minuti dieci

aumento effetto tonificante
ruotando I’ago in senso

ORARIO

oppure facendo oscillare
I’lago con piccoli colpetti

LA TONIFICAZIONE OVVERO LA STIMOLAZIONE DI QUESTI PUNTI IN CASO DI VUOTO
ENERGETICO SI PUO’ OTTENERE ANCHE CON IL CALORE, GLI ULTRASUONI, I RAGGI

LASER, L'IDROMASSAGGIO, MOXABUSTIONE.



DISPERDERE

TECNICA DI DISPERSIONE MANUALE

DURATA PER OGNI SEDUTA: minuti dieci

EFFETTO DISPERSIVO
ACCENTUATO RUOTANDO
L’AGO INFISSO IN SENSO

ANTI ORARIO

OPPURE:

FACENDO COMPIERE ALL’AGO OSCILLAZIONI
AMPIE E LENTE SENZA
PERO CHE LE DITA
ABBANDONINO IL MANICO
DELL’AGO




ELETTROAGOPUNTURA
STIMOLAZIONE ELETTRICA

% F BN LME BT X
ERHAH
MULTIPLE ELECTRONIC ACUPUNCTOSCOPE (MEA)
MODEL WQroB INSTRUCTION MANUAL
MULTIPLE ELECTRONIQUE ACUPUNCTOSCOPE (MEA)
MODELE WQIOB MANUEL D’ INSTRUCTION

ShiEm iR 7
courant externe ™
BE BN
intensité stimulation électrique
B/ ; &1, APD — B8R mTE\MTr —_ By E-6
détection ’ ‘ ‘ Q 1»2 3
e 3 kS
— ﬁi FPEOUENCY — fréquence
* e z
e N ‘ Y
| s
fixe B RS- “ Z ]
FaKf %/B C/S change

STIMOLAZIONE ELETTRICA:

L’elettroagopuntura esercita, senza spiacevoli sensazioni, un effetto stimolante; vi sono in com-
‘mercio numerosi apparecchi elettronici ma sono da preferire gli apparecchi con alimentazione a
pile, infatti quelli alimentati con corrente di rete presentano seri pericoli nonostante gli schemi

di protezione.

VANTAGGI DELLA STIMOLAZIONE ELETTRICA:

Con la stimolaziene elettrica si ha una stimolazione continua, regolare, regolabile in modo che

il paziente rimanga sereno, sicuro.



AGHI rer AGOPUNTURA



pollicl «wesi

cenfnnetii

‘NOVE AGHI CLASSICI

AGO A TESTA DI FRECCIA
(TCH'IEN T'EOU TCHEN)

AGO CHIAVE O DEL GIURAMENTO
(CHEU TCHEN)

AGO SCIABOLA
(TCHIEN TCHEN)

AGO PELO
(HAO TCHEN)

9

AGO DI FUOCO
(TS’OUEI TCHEN)

AGO ROTONDO
(YUAN TCHEN)

AGO TRIANGOLARE
(FONG TCHEN)

AGO AGUZZO
(YUAN LI TCHEN)

AGO LUNGO
(TCH’'ANG TCHEN)



AGHI ANTICHI:

di oro d’argento
di rame di bronzo
w
|

l A

(I -
! § g gju

AGHI MODERN!I

di acciaio inossidabili

§\\

i,



DIREZIONE AGO

PERPENDICOLARE: L'AGO PENETRA NELLA PELLE PERPENDICOLARMENTE

i

[\ e

QUESTO METODO E’ INDICATO NELLE PUNTURE IN PROFONDITA’
1) QUATTRO ESTREMITA'.

2) ADDOME.

3) REGIONE LOMBARE.

OBLIQUO: L'AGO PENETRA NELLA PELLE CON UNA ANGOLAZIONE DI 45°

QUESTO METODO E’' INDICATO:
1) TORACE. .
2) ORGANI INTERNI.

ORIZZONTALE: L'AGO PENETRA NELLA PELLE ORIZZONTALMENTE, ANGOLAZIONE: 15

10° 20°

QUESTO METODO E’ INDICATO:
1) VOLTO.
2) TESTA.

3) LADDOVE E CONTROINDICATA UNA PUNTURA IN PROFONDITA'.



ANGOLAZIONE degli AGH'

faccia: 12°-15°
NELLA FACCIA, CAPO, COLLO GLI AGHI VENGONO CONFIC-
o E' CATI DI LATO CIOE’ CON UN ANGOLO DAI 12° AI 15 GRADIL
J/
corpo: 45°

I PUNTI DEL TRONCO VENGONO FORATI CON UN ANGOLO
. I~ DI 45.
A\;

estremita: 90°

VERTICALMENTE ALL’EPIDERMITE CON UN ANGOLO DI 90°

GRADI VENGONO BUCATI I PUNTI CHE SI TROVANO SULLE
] MANI E SUI PIEDI.

DURATA oee SEDUTE

LA DURATA DELLA INFISSIONE DEGLI AGHI VA DA POCHI
SECONDI FINO A 10, 15, 20 MINUTI PER SEDUTA.
SI POSSONO FARE SULL’AMMALATO FINO A DUE SEDUTE AL

GIORNO A DISTANZA DI SEI ORE.




MACROBIOTICA



MACROBIOTICA

« GUIDA ALLA MACROBIOTICA » DI CHRISTINA TOMSHINSKY

MACROBIOTICA E’ UNA PAROLA GRECA CHE TRA-
DOTTA LETTERALMENTE SIGNIFICA « LUNGA VI-
TA » MA CHE AD UNA TRADUZIONE MENO LETTE-
RALE SIGNIFICA « VITA PIENA » « VITA ARMONI-
CA » O ANCHE « VITA REALIZZATA ».
LE MALATTIE NEL MONDO SONO IN AUMENTO.
QUESTO PURTROPPO E’ DOVUTO AL COSI' DETTO
PROGRESSO.
PER QUANTO RIGUARDA SPECIFICATAMENTE L’ALI-
MENTAZIONE LE INDUSTRIE ALIMENTARI TENDO-
NO AD IMPOVERIRE 1 CIBI DEI LORO VALORI NU-
TRITIVI. L’ACQUA, L'ARIA, LA TERRA SONO INQUI-
NATE. LA NECESSITA’ MODERNA DI INTENSIFICA-
N RE LA PRODUZIONE INDUSTRIALMENTE COMPOR-
k] “ TA L'USO SEMPRE PIU’ ACCENTUATO ED INDISCRI-
pannocchia MINATO DI CONCIMI CHIMICI, INSETTICIDI, CON-
di granoturco SERVANTI, COLORI ARTIFICIALI CON GRAVE DAN-
NO PER LA SALUTE.
AD ESEMPIO NELLA CARNE ANALIZZATA CHIMICA-
MENTE VI SI TROVANO (ANTIBIOTICI, ORMONI)
. : AL LATTE STERILIZZATO VENGONO TOLTI I FER-
arista | . MENTI LATTICI.
‘ ECCO APPUNTO COSA SI PROPONE LA MACROBIO-
TICA: ESSA INSEGNA AD USARE PER LA NOSTRA
TAVOLA SOLAMENTE PRODOTTI BIODINAMICI DI
ORIGINE CONTROLLATA, OTTENUTI SENZA MANI-
POLAZIONI O FORZATURE CHIMICHE.
LA MACROBIOTICA PREDICA CHE I CEREALI SONO
IL CIBO BASE.
L'UMANITA’ COMINCIO’ AD EVOLVERE CON L’AGRI-
COLTURA; SI CIBAVA PRINCIPALMENTE DEI PRO-
DOTTI DELLA TERRA.
MANGIARE MACROBIOTICO NON VUOL DIRE PRI-
VARSI DI QUESTO O DI QUEL CIBO (tutti i cibi della
natura sono macrobiotici) BISOGNA PIUTTOSTO EQUI-
LIBRARE L’ALIMENTAZIONE SECONDO IL SESSO,
L’ETA’, L’'OCCUPAZIONE, LA STAGIONE.
LA MACROBIOTICA CONSIGLIA IL RITORNO AL CE-
REALE INTEGRALE PERCHE' CONTIENE TUTTE LE
SOSTANZE NECESSARIE ALLA VITA.
PER CEREALE INTEGRALE SI INTENDE: RISO, FRU-
MENTO, MAIS, ORZO, AVENA, GRANOTURCO NON
RAFFINATI, NON BRILLATI. COL PROCESSO DI BRIL-
LATURA VIENE TOLTO AL CEREALE LA PROPRIETA’
VITALE E NUTRITIVA, VIENE DEPAUPERATO DEL-
LE VITAMINE, PROTEINE, SALI MINERALI. PER
COMPENSARE TALE PERDITE SI RICORRE AI FAR-
MACI. MANGIANDO CEREALI INTEGRALI NON VI orzo
SARANNO CARENZE ALIMENTARI NON SI INGRAS-
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MACROBIOTICA

SERA’ PER ECCESSO DI ZUCCHERI. COSI' L'ORGA-
NISMO RITROVERA' IL PESO E LA FORMA IDEALI.
POICHE’ NON CI SI PUO’ NUTRIRE DI SOLI CEREA-
LI LA DIETA DOVRA’ ESSERE VARIATA ELIMINAN-
DO TUTTI I PRODOTTI ARTIFICIALI: LO ZUCCHERO
E TUTTI I CIBI CHE LO CONTENGONO: (bevande
multicolori, prodotti della industria, conserve in isca-
tola, caramelle, cioccolattini, pericolosi per la salute
nostra ma soprattutto per i bambini).

E’ ILLOGICO, INFATTI, MANGIARE FRAGOLE IN
GENNAIO O BANANE CHE PROVENGONO DAL SUD
AMERICA O ANANASS DALL’AFRICA ECC....
CONCETTO FONDAMENTALE DELLA MACROBIOTI-
CA E’' PERO’ L'EQUILIBRIO DEI PRINCIPII YNN/
YANG CHE STANNO AD INDICARE IL CARATTERE
ACIDO O ALCALINO DEI CIBI. COSI' CHE NON SI
ABBIA UN ECCESSO DELL'UNO (YNN) OVVERO DEL’
L’ALTRO (YANG); LA MAGGIOR PARTE DELLE MA-
LATTIE MODERNE SONO DOVUTE AD UNA ALIMEN-
TAZIONE ECCESSIVA DI YNN. BISOGNERA' AG-
GIUNGERE ALLA DIETA CEREALI INTEGRALI (gra-
no, farina, fiocchi) CONDIMENTI NATURALI (sale ma-
rino, tamaro) SI SCOPRIRANNO COSI’' SAPORI NUO-
VI, GENUINI ORA PERDUTI. CONSUMARE POCA
CARNE. MANGIARE LIMITATAMENTE IL PESCE,
FORMAGGI STAGIONATI, UOVA, POLLI RUSPANTI.
RIDURRE I LIQUIDI. COME BEVANDE SI CONSI-
GLIANO (the naturale, infusi di piante, frullati di ver-
dure). FRUTTA PER I BAMBINI. MASTICARE MOLTO
(prima digestio fit in ore) LA DIGESTIONE E L’'ASSI-
MILAZIONE DI MOLTI CIBI COMINCIA DALLA BOC-
CA CON LA SALIVAZIONE. MASTICARE OGNI BOC-
CONE ALMENO 50 VOLTE. GLI ALIMENTI PIU’ GE-
NUINI SARANNO PIU’ SAPORITI. QUELLI SOFISTI-
CATI AVRANNO UN SAPORE SGRADEVOLE.
L’AGOPUNTURA E LA CURA CON LE ERBE MEDICI-
NALI SONO SOLO UNO DEI MEZZI DI GUARIGIONE
ACCESSORI DELLA MEDICINA ORIENTALE, NON
DEBBONO MAI ESSERE USATE DA SOLE MA SEM-
PRE ASSOCIATE ALLA

MACROBIOTICA

orzo



MOXABUSTIONE



" MOXABUSTIONE

LA MOXABUSTIONE CONSISTE NEL RISCALDARE ZONE DELLA PELLE CON DEI CONI DI

MOXA.

M OX E E’ FATTA DI FOGLIE SECCHE DI UN’ERBA (ARTEMISIA VULGARIS)

CHE VIENE BRUCIATA.

CONI DI MOXA.

SIGARETTA DI MOXA.

CONO DI MOXA BRUCIATO

SULLA PELLE.

QUESTA CURA CON LE ERBE BRUCIATE E’ VECCHIA QUANTO L’AGOPUNTURA RISALE A
5.000 ANNI FA. ERA NOTO FIN DA ALLORA CHE IL CALORE IN GENERE LENISCE IL DO-
L.ORE. QUESTA TERAPIA FU PRATICATA SOPRATTUTTO PER CURARE LE MALATTIE

REUMATICHE.



MOXABUSTIONE

Rappresentazione dalla moxabustione. Essa indica i Punti
Meridiani sui quali pud essere bruciato un Kao.

CURA CON LE ERBE BRUCIATE.
MOXABUSTIONE COSI' DETTA IN ORIENTE.
CAUTERIZZAZIONE O TERMOGENETERAPIA COSI’ DETTA IN OCCIDENTE.

IL SUO PRINCIPIO E’ SEMPLICE:
SU DETERMINATI PUNTI DELLA PELLE VENGONO BRUCIATE ERBE CHE RISCALDANO
TALI PUNTIL.

INDICAZIONI:

1) DOLORI REUMATICI;

2) FERITE POST-OPERATORIE;

3) DOLORI PSICHICI SOMATIZZATI (nella loro ripercussione sugli organi del corpo);

4) INDICATA ANCHE PER RAFFORZARE LE DIFESE ORGANICHE DOPO LUNGHE MALATTIE.,



PUNTI P[I?EIINCIPALI

MERIDIANI

CON LE RISPETTIVE INDICAZIONI TERAPEUTICHE

NON POTENDO PER RAGIONE DI SPAZIO ILLUSTRARE TUTTI I PUNTI ESISTENTI IN AGO-
PUNTURA MI LIMITO A METTERE IN EVIDENZA I PIU" IMPORTANTI RISERVANDOMI DI
DESCRIVERE QUELLI NON TRATTATI IN QUESTO LIBRO QUALORA NE FOSSE FATTA SPE-
CIFICA RICHIESTA.



PUNTI PRINCIPALI

DEL
MERIDIANO DEL
POLMONE
TCHING DI FEI

CANALE DEL POLMONE (MANO TAIYIN)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE DEL TORACE.

2) MALATTIE DEI POLMONTI.

3) MALATTIE DELLA GOLA.

4) MALATTIE ESTREMITA' SUPERIORI.
5) MALATTIE FEBBRILI.



IL MERIDIANO pe. POLMONE

Tianfu (P 3)
Xiabai (P 4) -~

Chize (P 5) -

Kongzuj (P 6) -+

Lieque (P 7)
Jingqu (P 8) -



MERIDIANO oee POLMONE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI FACCIALE

MAL DI TESTA

TORCICOLLO

STIMOLAZIONE
MANUALE

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 7 POLMONE.:
situato a 4 cm. dalla piega
del polso




MERIDIANO per POLMONE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ASMA

N\

=

.
j
4
[ ]

STIMOLAZIONE

Yuji (P 10) MANUALE
0
v Taivuan (P 9) ELETTRICA

per circa 10 minuti

|

Punto 9 POLMONE:
situato piega palmare polso



MERIDIANO oer POLMONE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
EMOTTISI

FEBBRE

TOSSE

STIMOLAZIONE
MANUALE
0

ELETTRICA

Yuji (P. 10)

P ——— 1° osso metacarpale

— Osso sesamoide
per circa 10 minuti

Taiyuan (P. 9)

Punto 10 POLMONE:
situato sulla faccia palmare mano
(al centro dcl 1" osso metacarpale)



MERIDIANO oec POLMONE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
EPILESSIA |
FEBBRE

COMA

Shaoshang (P. 11)

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 11 POLMONE:
situato lateralmente all'unghia del pollice
(lato indice)




PUNTI PRINCIPALI

DEL
MERIDIANO DEL
GROSSO INTESTINO
TCHING DI TA TCH'ANG

IL CANALE DELL'INTESTINO CRASSO O GROSSO (MANO YANGMING)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE FEBBRILI.
2) MALATTIE TESTA.,
~ 3) MALATTIE VOLTO.
4) MALATTIE OCCHI.
5) MALATTIE NASO.
6) MALATTIE BOCCA.
7) MALATTIE DENTI.
8) MALATTIE GOLA.
9) MALATTIE ESTREMITA’ SUPERIORI.



IL MERIDIANO per GROSSO INTESTINO

7 Yingxiang (JC 20)

“>- Heliao del naso (JC 19)
= Futu del collo (IC 18)
-Tianding (IC 17)

.. Jugu (IC 16)

- Jianyu (1C 15)

-- Zhouligo (IC 12)
]

Erjian (1C 2) .

y IC 1
Shangyang ( A

~.Quchi (IC 11)

- Shousanli (1C 10)
' ’. Shanglian (IC 9)
P ; : " Xialian (IC 8)

! .

Sanjian (IC 3)
Hegu (IC 4)

Yangxi (ICS5) ..
Pianli (IC6) ..

Wenliu (ICT _____.~

12 cun



MERIDIANO per GROSSO INTESTINO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
APOPLESSIA

FEBBRE

COMA

Hegu (IC 3)

Shanéyang (IC 1)

STIMOLAZIONE
MANUALE

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 1 GROSSO INTESTINO:
situato angolo esterno unghia indice




MERIDIANO per GROSSO INTESTINO

INDICAZION| TERAPEUTICHE:
MAL DI DENTI

EPISTASSI

FEBBRE

STIMOLAZIONE
MANUALE

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 2 GROSSO INTESTINO:
situato sul bordo esterno dell’articolazione
metacarpo-falangea dell'indice




MERIDIANO pec GROSSO INTESTINO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MALE DENTI INFERIORI
DISTURBI VISIVI

STIMOLAZIONE
MANUALE
o

ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 3 GROSSO INTESTINO:
situato lato indice articolazione
metacarpo-falangea



MERIDIANO pec GROSSO INTESTINO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI FACCIALE

GOZZO TIROIDEO
TONSILLITE

MAL DI TESTA

MAL DI DENTI

e
‘L%;//\—/

Hegu (IC 4)

Shangyang (IC 1)

-y
‘-’ .
-

STIMOLAZIONE
MANUALE

-~
.~
-

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
situato nell’angolo lormato dall’unione
del 1” osso metacarpale con il 2°
osso metacarpale



MERIDIANO oer GROSSO INTESTINO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
DISPEPSIA BAMBINI
DISPEPSIA NEONATI

MAL DI TESTA

SORDITA

RONZII

STIMOLAZIONE
MANUALE

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 5 GROSSO INTESTINO:
situato nella tabacchiera anatomica



MERIDIANO oect GROSSO INTESTINO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI ESTREMITA SUPERIORE
IPERTENSIONE ARTERIOSA

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 11 GROSSO INTESTINO:
situato sull’epifisi prossimale radio
(sulla piega del gomito flesso)



MERIDIANO oec GROSSO INTESTINO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI FACCIALE
ASCARIDIOSI BILE

SINUSITE

RINITE

P N

//,;\m\“ W*‘%@n\

) (>
20

STIMOLAZIONE
MANUALE

0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 20 GROSSO INTESTINO:
situato sul margine esterno dell’ala nasale




PUNTI PRINCIPALI

DEL
MERIDIANO DELLO STOMACO
TCHING DI WEI

CANALE DELLO STOMACO (PIEDE YANGMING)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) DISTURBI DEL SENSORIO.

2) MALATTIE FEBBRILIL

3) MALATTIE TESTA.

4) MALATTIE VOLTO.

5) MALATTIE BOCCA.

6) MALATTIE DENTI.

7) MALATTIE GOLA.

8) MALATTIE STOMACO.

9) MALATTIE INTESTINO.

10) MALATTIE ESTREMITA’' INFERIORI.



IL MERIDIANO peLo STOMACO

Touwei (8 B)----gd

Chengqi (S 1).._
Sibai (S 2) -
Juliao (S 3)-

Xiaguan (S 7)

Dicang (S 4) .
Jiache (S 6) -
Daying (S §)

Shuitu (S 10)

. Qishe (S 1
Quepen (8 12) —-- Qishe (S 11)

Qihu (S 13)
Kufang (S 14
Wuyi (8 15)
Yingchuwag (S 16)

Kkuzhong (S 17)
Rugen (5 18)-

Burong (S 19} e
Chengman (S 20) -
Liangmen (S 21)-
Guanmen (S 22)
Taiyi (S 23)
=~ Huaroumen (S 24)
= Tianshu (§ 25)
Wailing (S 26)
Daju (s 27)
Shuidao (S 28)

Biguan (S 31)

Futu del femore (S 32) -

Yinshi (S 33) -
Lianggiu (S 34) -----

Dubi (S 35) ~--=---

Zusanli (S 36) —------- :

Shangjuxu (8 37) -------

Tiaokou (S 38) -----

Fenglong (S 40) ™
Xiajuxu (S 39) ------

Jiexi (S 41) ---reemeevnnn

Chongyang (S 42) -~ =~~~

Xiangu (S 43) -
Neiting (S 44) -

Lidui (S 45) --

f 16 cun




MERIDIANO peLto STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE T
PUNTO 2 STOMACO: /
PARALISI FACCIALE
MALATTIE OCCHI
CONTRAZIONI PALPEBRE
MAL TESTA

PUNTO 4 STOMACO:
SCIALORREA
NEVRALGIA TRIGEMINO

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 2 STOMACO:
situato sul forame infra-orbitale

Punto 4 STOMACO:
situato 0,4 cm. lateralmente angolo bocca



MERIDIANO peco STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI ESTREMITA INFERIORI
EMIPLEGIA

STIMOLAZIONE
“"MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 32 STOMACO:
situato 6 cm. sopra il margine superiore
della rotula



MERIDIANO petio STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
VOMITO

GASTRALGIE
COLITE

"RICOSTITUENTE
TONICO

57" “Dubi (S 35)

Zusanli (S 36)

Shangjuxu (S 37)

Tiaokou (S 38) 36
& =—-F——Fenglong (S 40)

"/"*Z:I":::"

-
-
-
-

~— Xiajuxu (S 39)

-

-

STIMOLAZIONE

ATy
3 _n-""’"_-

LY
LY
3
<.

MANUALE
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 36 STOMACO:
situato 2 cm. sotto la rotula
(tuberosita esterna tibia)




MERIDIANO peco STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
EMIPLEGIA

SCHIZOFRENIA

'EPILESSIA

SCIALORREA

VERTIGINI

CAPOGIRO

YIRS T N Dubi (S 35)

— Zusanli (S 36)

- Shangjuxu (S 37)
Vi Tiaokou (S 38)
i—++f-——Fenglong (S 40)

~—— Xiajuxu (S 39)

10 cun <

STIMOLAZIONE
MANUALE

0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 40 STOMACO:
situato sul lato esterno della gamba:
4 dita sopra malleolo esterno




MERIDIANO perto STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI ARTI INFERIORI

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 41 STOMACO:
situato a meta articolazione
tibio-astragalica anteriormente alla tibia



MERIDIANO peLo STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MAL DI DENTI
EPILESSIA

STIMOLAZIONE
MANUALE
o]
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 42 STOMACO:
situato al centro del collo del piede



MERIDIANO peLio STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
TONSILLITE

EDEMA

DOLORI ADDOME

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 43 STOMACO:
situato tra le superficie di contatto
del 2° e del 3° metatarso



| MERIDIANO peLo STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
GASTRALGIE
MAL DI TESTA

==~ Legamento crociato crurale

_ Tendine del muscolo
cstensore lungo dell’alluce

Tendine del muscolo
estensore lungo delle dita

Malleolo esternU--l 57 5
Jiexi (S 41) R

Chongyéng (S 42)—

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 44 STOMACO:
situato sul bordo esterno
del 2° e del 3° dito del piede



MERIDIANO peL,o STOMACO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MALATTIE FEBBRILI |
INCUBI NOTTURNI
EPILESSIA

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 45 STOMACO:
situato sull’angolo unguale esterno
del 2° dito piede




PUNTI PRINCIPALI

DEL
meridiano della MILZA del PANCREAS TCHIG DI P’

IL CANALE (MERIDIANO) DELLA MILZA (PIEDE TAIYIN)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE DELL'ADDOME.

2) MALATTIE SISTEMA URO - GENITALE.
3) MALATTIE STOMACO.

4) MALATTIE INTESTINO.

5) MALATTIE ESTREMITA’ INFERIORI.
6) MALATTIE DA FREDDO.



" IL MERIDIANO oewa MILZA eoee PANCREAS

----- Zhourong (M 20)
Xiongxiang (M 19)
> Tianxi (M 18)

-~ Shidou (M 17)

P weem=- Fugl (M 16)
Dabao (M 21)°

-eeen----- Daheng (M 15)

eeeeeeeeec= Fufie (M 14)

wueem----- Fushe (M 13)
e Chougmen (M 12)

- -Jimen (M 11)

===~ Xuehai (M 10

Yinlingguan (M 9)

Diji (M 8) ..

L 13 cun

Lougu (M 7) ...

Sanyinjiao (M 6)

Shangqiu (M 5)
Gongsun (M 4)

Dadu (M 2)
Yinbai (M 1)

Taibai (M 3)



MERIDIANO peLa MILZA oer PANCREAS

INDICAZIONI TERAPEUTICHE: )
INSONNIA | a@;
INCUBI NOTTURNI | 20
DISTURBI MESTRUALI = =<
~  ~ MENTALI . "
-l 16

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
ELETTRICA

3 Iu-Tunn

— 2 Iong

per circa 10 minuti

Punto 1 MILZA:
trovasi angolo unguale interno dell’alluce




MERIDIANO opeca MILZA oee PANCREAS

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
FEBBRE ALTA |

DOLORI ADDOMINALLI
GONFIORE ADDOMINALE

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 2 MILZA-PANCREAS:
situato interlinea metatarso-falangea alluce



MERIDIANO pewa MILZA oet PANCREAS

INDICAZIONI TERAPEUTICHE: -
'DIARREA-VOMITO ' '\7 |
-DISMENORREA o N =

19

— X 18
. an
21
...I.'.w
'l".’ﬁ
"'. 14

STIMOLAZIONE
"MANUALE
, o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 4 MILZA-PANCREAS:
trovasi sotto l'articolazione del 1° metatarso
e del 1° cuneiforme



MERIDIANO peua MILZA bee PANCREAS

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

GASTRITE
DISPEPSIA

(ooLore) CAVIGLIA

Punto 5 MILZA-PANCREAS:
situato poco’inferiormente al malleolo interno

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti



MERIDIANO peta MILZA bet PANCREAS

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ENURESI NOTTURNA |
EDEMA.

DISURIA.

Punto 9 MILZA-PANCREAS:
situato sul lato posteriore della tibia
tra tuberosita interna e metafisi

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti



MERIDIANO pecca MILZA per PANCREAS

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

ORTICARIA

EMORRAGIA UTERO

Punto 10 MILZA-PANCREAS:
situato a 2 cm. sopra bordo superiore
della rotula

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti



PUNTI PRINCIPALI

DEL
MERIDIANO DEL CUORE TCHING DI SIN

IL CANALE (MERIDIANO) DEL CUORE (MANO SHAOYIN)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
1) MALATTIE DEL TORACE.
2) MALATTIE DEL CUORE.

3) MALATTIE DELLE ESTREMITA’ SUPERIORI.
4) MALATTIE DEL SENSORIO.



IL MERIDIANO per CUORE

Jiguan (C 1)

Qingling (C 2) - -

Shaohai (C 3)

Tongli (C 5)
Shenmen (C 7) -~ Lingdao (C 4\;'!
Yinxi (C 6)
~ /

T

Shaofu (C 8)
Shaochong (C 9)

.




MERIDIANO per CUORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

ANGINA PECTORIS | (=)=
DISTURBI ARTIC. CUBITALE | =
=
1 Q
_/ )
2~
54 '/ )
=S A
i )

STIMOLAZIONE
MANUALE

Shaohai (C 3)
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 3 CUORE:
trovasi sulla piega flessione gomito
estremo mediale



MERIDIANO oe. CUORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

ISTERISMO =7
ANGINA PECTORIS | | Z
NEVRALGIA ULNARE <o =3
1 s .
2
+—] |
s‘ ! '/ \ 4
7. 8 As \ J

S——

whai (C3 -

Lingdao (C 4)

Tongli (C}J

rlo.Scun
STIMOLAZIONE

Punto 4 CUORE: o MANUALE
tre dita trasverse al di sopra -~ Yinxi ce
della piega del polso sh c7 °
enmen (C D ELETTRICA

per circa 10 minuti



MERIDIANO pe. CUORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

AFASIA | 1l

RAUCEDINE , | =

INSONNIA T =S

PALPITAZIONI 1 «
2

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
Punto 5 CUORE: ELETTRICA

lato interno avambraccio

sull’apofisi stiloide cubito per circa 10 minuti




MERIDIANO pe. CUORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE: '
ANSIA | | i@?
INCUBI NOTTURNI |
INSONNIA =2
1 a .
2
Ky
=S
Al '

STIMOLAZIONE
MANUALE

Punto 7 CUORE:
sulla piega flessione del polso o
bordo interno pisiforme

ELETTRICA

per circa 10 minuti




MERIDIANO per CUORE
TCHING DI SIN

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

DISURIA | (==
ENURESI Z
PALPITAZIONI =
PRURITO VULVARE ! s
27—
5 ' N
7 As N J
A

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 8 CUORE:
sul palmo della mano all'unione tra il 4°
ed il 5° metacarpo



MERIDIANO oer CUORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
COMA

APOPLESSIA

ALGIE TORACICHE
PALPITAZIONI

STIMOLAZIONE
MANUALE
(4]
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 9 CUORE:
trovasi all’angolo ungueale del mignolo
dal lato dell’anulare




PUNTI PRINCIPALI

DEL
MERIDIANO DELL’ INTESTINO TENUE
TCHING DI SIAO TCH’ANG

CANALE (MERIDIANO) DELL'INTESTINO TENUE (MANO TAIYANG)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

"1) MALATTIE DELLA TESTA.

2) MALATTIE DEL COLLO.

3) MALATTIE DEGLI OCCHI.

4) MALATTIE DELLE ORECCHIE.

5) MALATTIE DELLA GOLA.

6) MALATTIE DELLE ESTREMITA' SUPERIORI.
7) MALATTIE FEBBRILL

8) MALATTIE MENTALI.



IL- MERIDIANO oerc INTESTINO TENUE

Tinggong (IT 19)

Quanliao (IT 18)
Tianrong (IT 17
Tianchuang (IT 16)
Jianzhongshu (IT 15)

Bingfeng (IT 12)
Naoshu (IT 10)

Tianzong (IT 11)

Jianzhen (IT 9)

Xiaohai (IT 8)

Zhizheng (IT 7)

Yanglao (IT 6)

Yanggu (IT §)
Wangu (IT 4)

Houxi (IT 3)
Qiangu (IT 2)

Shaoze (IT 1)



MERIDIANO perc INTESTINO TENUE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MASTITE |
IPOGALATTIA

MAL DI TESTA

MALATTIE OCCHI

m Shaonze (IT 1) STIMOLAZIONE
B __:_/ Houxi (IT 3) MANUALE
— — —5° osso metacarpale 1 0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 1 INTESTINO TENUE:
situato 1 cm. sotto angolo unghia mignolo




MERIDIANO ocerINTESTINO TENUE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MALARIA

EPILESSIA

RONZII

SORDITA

Shaonze (IT 1)

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
ELETTRICA

Houxi (IT 3)

per circa 10 minuti

Punto 3 INTESTINO TENUE:
all’altezza della 5° articolazione metacarpo-falangea




MERIDIANO per INTESTINO TENUE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI ESTREMITA SUPER.
ABBASSAMENTO VISTA

STIMOLAZIONE
MANUALE

~ AN R SN °

RS AT AN ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 6 INTESTINO TENUE:
sul solco osseo parte radiale processo
stiloide ulna



MERIDIANO oect INTESTINO TENUE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
TONSILLITE

AFASIA

QORI
\\m AN

\\‘;\_‘{LD\&\\
sternocleido-mastoidco lh‘ \_

\ \ <~/}\ /,/////(
- Arteria cervicale — \\\\\\‘

_...\\ X \\i A /i- ianquan (Ren 23)
RARE =z~ Osso joide
Futu del collo (IC 18) )
r’/’_’ﬂ.\f( 7
L AN ::" \"\‘\\\K\“\ ik

Punto 17 INTESTINO TENUE:
situato sul margine anteriore del muscolo
sternocleidomastoideo

Tianrong (IT 17)
Muscolo

AN Y

g

Renying (S 9)

Jingbi (Ex 13)

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti



MERIDIANO oec INTESTINO TENUE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI FACCIALE
MAL DI DENTI

STIMOLAZIONE
MANUALE

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 18 INTESTINO TENUE:
situato sotto il margine inferiore
dell’'osso zigomatico



MERIDIANO oecc INTESTINO TENUE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
RONZII

SORDITA

OTALGIA

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 19 INTESTINO TENUE:
situato tra il trago e l'articolazione
della mandibola




PUNTI PRINCIPALI

DEL
MERIDIANO DELLA VESCICA
TCHING PPANG KOUANG

IL CANALE (MERIDIANO) DELLA VESCICA (PIEDE TAIYANG)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE DELLA TESTA.

2) MALATTIE DEL COLLO.

3) MALATTIE DEGLI OCCHI.

4) MALATTIE DELLA SCHIENA.

5) MALATTIE DELLE ESTREMITA’ INFERIORI.
6) MALATTIE DELLA REGIONE GLUTEA.

7) MALATTIE FEBBRILI.

8) MALATTIE MENTALL



Luoque (V 8)
Tongtian (V 7)
Chengguang (V 6) %!
Wuchu (V §)

Quchai (V 4)
Meichong (V 3)

Dashu (V 11)
Fengmen (V 12)-
Feishu (V 13)
Jueyinshu (V 14}
Xinshu (V 15)
Dushu (V 16)
Geshu (V 17) ¢

Gunshu (V 18)
Danshu (V 19)
Pishu (V 20)

Weishu (V 21)

Sanjiaoshu (V 22)

IL MERIDIANO peLa VESCICA

Shenshu (V 23) -

Qihaishu (V 24)
Dachangshu (V 25)

Guanyuanshu (V 26)
Shangliao (V 31) .

Ciliao (V 32)
Zhongliao (V 33)

Xialiao (V 34) i :

Huiyang (V 35

Luogque (V 8)

Wuchu (V
Meichong

Yuzhen (V 9)
“Tianzhu (V 10)

‘%‘o\ - Fufen (V 41)

Pohu (V 42)

' -Shentang (V 44)
4 -Yixi (V 45)
+ Geguan (V 46)

Hunmen (V 47)

_Yanggang (V 48)
Yishe (V 49)
Weicang (V 50)
Huangmen (V 51)
Zhishi (V 52).

-Xiaochangshu (V 27)

----Pangguangshu (V 28)
Baohuang (V 53)
Zhonglushu (V 29)

-Zhibian (V 54)
Baihuanshu (V 30)

o N
-~ %--Jingming (V 1)

5)
(V3

.. Quchai (V 4)
L Zanzhu (V 2)

<. Gaohuang (V 43)

Chengfu (V 36)-

Yinmen (V 37) -

Fuxi (V 38)
Weiyang (V 39)
Weizhong (V 40)
- Heyang (V 55)

Chengjin (V 56)

Chengshan (V 57)
Feiyang (V 38)

16 cun

Fuyang (V 59)

Kuniun (V 60)
Shenmai (V 62)
Jinmen (V 63)
Shugu (V 65)

“ Zhiyin (V 67)
Tonggu (V 66)
linggu (V 64)

Pushen (V 61)



MERIDIANO beuta VESCICA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
LOMBALGIA

SCIATICA

COLITE

5
M
57 ®
58
59
w_—.
1
Q&
67 o ) 5‘@
{ Punto 29 VESCICA STIMOLAZIONE
situato allfaltezza del 3°
forame sacrale MANUALE
4]
ELETTRICA

per circa 10 minuti



MERIDIANO pewa VESCICA

INDICAZION| TERAPEUTICHE:
EMORROIDI

SCIATICA )
CISTITI

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 54 VESCICA:
situato sull’area mediana
del cavo popliteo




MERIDIANO pe.ca VESCICA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PROLASSO RETTO
SCIATICA

Punto 57 VESCICA:
situato sulla faccia posteriore

STIMOLAZIONE

Y o della gamba: 8 cm. sotto MANUALE
" cavo popliteo
(o)
ELETTRICA

per circa 10 minuti



MERIDIANO oewa VESCICA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI |
ESTREMITA INFERIORI

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA -

per circa 10 minuti

Punto 60 VESCICA:
situato tra malleolo esterno e tendine di Achille



MERIDIANO peuta VESCICA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
63V: EPILESSIA
CONVULSIONI

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 63 VESCICA:
situato tra il calcagno ed il cuboide
(faccia esterna del piede)



MERIDIANO peLa VESCICA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MAL DI TESTA
VERTIGINI

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 64 VESCICA:
situato su tubercolo del 5° osso metatarsale



MERIDIANO peLca VESCICA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MAL DI TESTA

EPISTASSI

VERTIGINI

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 66 VESCICA:
situato sul bordo esterno del 5° dito del piede
articolazione metatarso-falangea




MERIDIANO pecta VESCICA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
POSIZIONE ANOMALE FETO
PARTO DIFFICILE

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 67 VESCICA:
situato angolo esterno unghia 5° dito



PUNTI PRINCIPALI

DEL
MERIDIANO DEL RENE TCHING DI CHEN

IL CANALE (MERIDIANO) DEL RENE (PIEDE SHAOYIN)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE DEL POLMONE.

2) MALATTIE DELLA GOLA.

3) MALATTIE ADDOMINALI.

4) MALATTIE URO - GENITALLI.

5) MALATTIE INTESTINALL

6) MALATTIE DELLE ESTREMITA’ INFERIORI.
7) MALATTIE FEBBRILI.



IL MERIDIANO per RENE

Shufu (R 27

Yuzhong (R 26)
Shencang (R 25) |
Lingxu (R 24)

Shenfeng (R 23)
Bulang (R 22

Youmen (R 21)
TFonggu dell’addome
(R 20)

Yindu (R 19) . ..o
Shiguan (R 18 ...

Shangqu (R 17)

Huangshu (R 16) - ...

Zhongzhu dell’addome (R 15)
Siman (R 14) ........4

Qixue (R 13} ----4

Dahe (R 12)

Henggu (R 11y ...

Yingu (R 10) -~~~

Zhubin (R 9) — ~——~
Yongquan (R I}

13 cun

Fullu (R 7) -~ ===~~~
Taixi (R 3)

——— Dazhong (R 4)
~~ Shuiquan (R 5)
Rangu (R 2)

Zhaohai (R 6) —



MERIDIANO oec RENE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
CONVULSIONI BIMBI

STATO MANIACALE

NAUSEA VOMITO

COMA SHOCK

EPILESSIA

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 1 RENE:
localizzato sulla pianta del piede
(piega flessione alluce)




MERIDIANO oe. RENE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
CISTITE
DIABETE

)

‘o#-1 1 7 King
"/3 Iu-Tunn STIMOLAZIONE
N MANUALE
e, Y

o i ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 2 RENE:
2 cm. sotto malleolo interno



MERIDIANO oer RENE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE: )
NEFRITE.
DISMENORREA
IMPOTENZA
CISTITE
DIABETE
ENURESI

N —-Tendine di Achille
‘ Shuiquan (R 5)

—— Ao S—— Zhaohai (R 6) L3

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 3 RENE:
situato posteriormente ed inferiormente
al malleolo interno



MERIDIANO pe. RENE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
EMOTTISI

ISTERISMO

ASMA

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 4 RENE:
situato 1 cm. posteriormente al malleolo mediale




MERIDIANO oe. RENE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ORCHITE
NEFRITE

Fuliu (R 7)

et —— —Arteria tibiale posteriore

Nervo tibiale -74;:—- \
Malleolo mediale -_-_/5:‘ =

N\ enine 4 | I LAZIONE
\\.‘-, T\ —-Tendine di Achille STIMO
Z WS Shuiquan (R 5) MANUALE
— Zhaochai (R 6)
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 7 RENE:
situato sul bordo posteriore 5 cm.
sopra malleolo interno



MERIDIANO oer RENE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE: )
DISTURBI APPARATO GENITALE
DOLORE AL GINOCCHIO
DOLORE ADDOME INFERIORE

STIMOLAZIONE
"MANUALE
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 10 RENE:
situato sulla faccia postero-mediale
del cavo popliteo



©

PUNTI PRINCIPALI

DEL
TCHING DI SAN PAO LAO
MERIDIANO DEI VASI, CIRCOLAZIONE
DETTO ANCHE: MAESTRO DEL CUORE
o PORTA deila VITA o PERICARDIO SESSUALITA

MERIDIANO (CANALE) PERICARIO - SESSUALITA’ (PORTA DELLA VITA) (MANO JUEYIN)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE DEL TORACE.

2) MALATTIE DEL CUORE.

3) MALATTIE STOMACO.

4) MALATTIE ESTREMITA’ SUPERIORI.
5) DISTURBI DEL SENSORIO.



IL MERIDIANO MAESTRO oer CUORE

Tianguan (PS 2) .
Tianchi (PS 1)

Ximen (PS 4)

Jianshi (PS 5) .,
Neiguan (P¢

. ' Daling (PS 7)
Laogong (PS 8)

- Zhongchong (PS 9)



MERIDIANO DEI VASI, CIRGOLAZIONE
DETTO ANCHE: MAESTRO DEL CUORE
O PERICARDIO SESSUALITA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
GASTRALGIE

FEBBRE

AN GINA pectoris

g P
Z4

STIMOLAZIONE

Punto 3 MAESTRO DEL CUORE MANUALE
o PERICARDIO - SESSUALITA":
; . . o
situato nella piega del gomito
(interno muscolo bicipite) ELETTRICA

per circa 10 minuti




MERIDIANO DEI VASI, CIRCOLAZIONE
DETTO ANCHE: MAITRE DU COEUR ‘
o PORTA gena VITA - PERICARDIO SESSUALITA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
TACHICARDIA
SCHIZOFRENIA

MALARIA

EPILESSIA

Ximen (PS 4)

Jianshi (PS 5)—————-’%—7:/1L

\‘ !\
Neiguan (PS 6)

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 5 MAESTRO DEL CUORE
o PERICARDIO - SESSUALITA':
trovasi quattro dita trasverse sopra
piega del polso




MERIDIANO DEI VASI, CIRCOLAZIONE
DETTO ANCHE: MAITRE DU COEUR ‘
o PORTA deiia VITA o PERICARDIO SESSUALITA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
VOMITO

SINGHIOZZO

INSONNIA

ISTERISMO

Tcndme del muscolo flessore
radiale del carpo

Ximen (PS 4)-—- - il

_ Tendine del muscolo
palmare lungo

Jianshi (PS 5)—--—
Neiguan (PS 6)———

Daling (PS 7) —

STIMOLAZIONE
MANUALE
(4]
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 6 MAESTRO DEL CUORE
o PERICARDIO - SESSUALITA":
situato tre dita trasverse sopra la piega del polso




MERIDIANO DEI VASI, CIRCOLAZIONE
DETTO ANCHE: MAITRE DU COEUR ‘
o PORTA geia VITA - PERICARDIO SESSUALITA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
INSONNIA

TACHICARDIA

ARTRITE POLSO

Ximen (PS 4)-—- -} /1P

Jianshi (PS 5)——-— N Ll gt
Neiguan (PS 6)--—~ -

Daling (PS 7)

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 7 MAESTRO DEL CUORE
o PERICARDIO - SESSUALITA":
situato nel mezzo della piega del polso




MERIDIANO DEI VASI, CIRCOLAZIONE
DETTO ANCHE: MAITRE DU COEUR ‘
o PORTA gea VITA - PERICARDIO SESSUALITA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
INFEZIONE PELLE MANO
STOMATITE

SINGHI0Z220

EPILESSIA

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 8 MAESTRO DEL CUORE
o PERICARDIO - SESSUALITA";
situato nel centro del palmo della mano
(bordo esterno 3° metacarpo)




MERIDIANO DEI VASI, CIRCOLAZIONE
DETTO ANCHE: MAESTRO DEL CUORE
O PORTA DELLA VITA

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
APOPLESSIA

COLPO DI SOLE

FEBBRE

COMA

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 9 MAESTRO DEL CUORE
o PERICARDIO - SESSUALITA’:
situato 2 mm. dall’angolo ungueale
(dito medio lato indice)




.

PUNTI PRINCIPALI

DEL
MERIDIANO DEL TRIPODE DEL CALORE
O DEL RISCALDAMENTO TRIPLO
O DEI TRE RISCALDAMENTI
TCHING DI SAN TCHIAO

IL CANALE (MERIDIANO) DEI TRE RISCALDAMENTI (MANO SHAOYIN)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE DELLA REGIONE LATERALE DELLA TESTA.
2) MALATTIE DEGLI OCCHI.

3) MALATTIE DELLE ORECCHIE.

4) MALATTIE DELLA GOLA.

5) MALATTIE DELLE ESTREMITA’ SUPERIORI.

6) MALATTIE FEBBRILI.

7) MALATTIE MENTALI.



IL MERIDIANO oeL TRIPODE oer CALORE

. Jiaosun (TR 20)
... Luxi (TR 19)

F... Qimai (TR 18)
- Yifeng (TR 17)

Sizhukong (TR 23) - -

Heligo dell’orecchio (TR 22) ... ~¢"
Ermen (TR 2D ...
Tianyou (TR 16}

Tianlino (TR 15)

Jianliso (TR 14)

Naohui (TR 13) -..

Xia luo (TR 12).

9 cun
Qinglengyuan (TR 11) - .

Tianjing (TR 10) -

Sidu (TR 9) ...

Sanyangluo (TR 8) -
Zhigou (TR 6)-
Waiguan (TR §) ~

12 cun
""" Huizong (TR 7)

Yangchi (TR 4)

(TR 3)
Yemeu (TR 2)

Guanchong (TR 1)



MERIDIANO oer TRIPODE oer CALORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MAL DI TESTA

MAL DI GOLA

FEBBRE

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 1 TRIPODE CALORE:
situato angolo ungueale interno 4° dito
(lato mignolo)




MERIDIANO peL TRIPODE oer CALORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ARTRITE MANO

ARTRITE BRACCIO

MALARIA

SORDITA

&)
i
-
~

Yangchi (TR 4)

Tendine del muscolo [/ f{ )
proprio del mignolo

Zhongzhu (TR 3)

STIMOLAZIONE
MANUALE
o

ELETTRICA

4° osso metacarpale — :
Yemen (TR 2)

Guanchong (TR 1)

per circa 10 minuti

Punto 2 TRIPODE CALORE:
situato tra il 4° e il 5° metacarpo
(articolazione metacarpo-falangea)




MERIDIANO oer TRIPODE oer CALORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PARALISI ARTI SUP.
PARALISI MANI

RONZII

SORDITA

Punto 3 TRIPODE CALORE:
situato sul dorso della mano tra il 4° ed il 5°
metacarpo

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti



MERIDIANO oer TRIPODE oer CALORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
RAFFREDDORE
FEBBRE
MAL DI TESTA
- TORCICOLLO
SORDITA

Sanyangluo (TR 8)

Zhigou (TR 6)
Waiguan (TR 5)

JE D

Huizong (TR 7)

3 ¢cun

]

N

Punto 5 TRIPODE CALORE:
situato 4 dita trasverse sopra il polso
(margine interno del radio)

({1
& 1
10
L
]
8

-
oy
-
~

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti



MERIDIANO oe. TRIPODE per CALORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ARTRITE SPALLA

ARTRITE DORSO

ARTRITE COSTOLE

DOLORI TORACE
MAL DI GOLA

FEBBRE

<«
F
o

9cu¢

Sanyangluo (TR 8)

Zhi T
A RS STIMOLAZIONE

) LT - _ MANUALE

1
|
|
|
{
|

Huizong (TR 7) —

0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 6 TRIPODE CALORE.:
5 dita trasverse sopra piega polso
(margine cubitale del radio)




MERIDIANO per TRIPODE ber CALORE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ARTRITE GOMITO

Jianliao (TR 14)

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Tinjing TR 10)

Punto 10 TRIPODE CALORE:
_ situato sull’'estremita superiore dell’olecrano
a braccio esteso



PUNTI PRINCIPALI

| DEL
MERIDIANO DELLA VESCICHETTA BILIARE
TCHING DI TAN

IL CANALE (MERIDIANO) DELLA VESCICHETTA BILIARE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE DELLA REGIONE LATERALE DELLA TESTA.
2) MALATTIE DEGLI OCCHI.

3) MALATTIE DELLE ORECCHIE.

4) MALATTIE REGIONE COSTALE.

5) MALATTIE DELLE ESTREMITA’ INFERIORI.



IL MERIDIANO pewa VESCICHETTA BILIARE

Muchuang (VB 16) .- ... . _
Lingi della testa (VB 15) - - -
Benshen (VB 13)
Hanyan (VB 4) "
Yangbai (VB 14)
Xuanlu (VB 5)°
Xuanli (VB 6) "~ .
Tongziliao (VB 1) =
Shangguan (VB 3) =
Tinghui (VB 2) ~~ 2*

v+ Zhenying (VB 17)
,,,,,,,,, Chengling (VB 18)
.o = Shuaigu (VB 8)
.- Tianchong (VB 9)
- Qubin (VB 7)
Fubai (VB 10)

~ Naokong (VB 19)
Wangu (VB 12)
" Fengchi (VB 20)

,,,,,,,,, Jianjing (VB 21)

Zhejin (VB 23) - Yuanye (VB 22)

Riyue (VB 24)

Jingmen(VB25) -
Daimai (VB 26)

Wushu (VB 27)
Weidao (VB 28)

Juliao del femore (VB 29)
Huantiao (VB 30) -~

Lingi del piede (VB 41) ... ..

Diwubui (VB42) -
Xiaxi (VB 43)

Qiaoyin del piede (VB 44) g{‘ﬁiﬁi

19 cun ¢

"Qiaoyin della testa (VB 11)

16 cun

- Huantiao (VB 30)

- Fengshi (VB 31)

Zhongdu de! femore (VB 32)

- Xiyangguan (VB 33)

Yanglingquan (VB 34)

" Yangjiao (VB 35)
-~ Waiqiu (VB 36)

~ - Guangming (VB 37)
* Yangfu (VB 38)

“Xuanzhong (VB 39)

- Qiuxu (VB 40)



MERIDIANO oewca VESCICHETTA BILIARE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MALATTIE VESCICA BILIARE
VERTIGINI |
EMIPLEGIA

LOMBAGGINE

RIGURGITI ACIDI

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 34 VESCICHETTA BILIARE:
situato testa perone
(3° superiore gamba faccia esterna)




MERIDIANO opea VESCICHETTA BILIARE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MALATTIE OCCHI

4 asaa

STIMOLAZIONE
situato sulla faccia esterna della gamba MANUALE

Punto 37 VESCICHETTA BILIARE:

0
ELETTRICA

per circa 10 minuti




- MERIDIANO oes VESCICHETTA BILIARE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ARTRITE ARTICOL. GINOCCHIO
TONICO GENERALE |
LOMBAGGINE

4 a4y

STIMOLAZIONE
Punto 38 VESCICHETTA BILIARE:

situato sulla faccia esterna della gamba MANUALE
’) 2434 HO (8 cm. sopra malleolo esterno) o
ELETTRICA
36 ? 35 L per circa 10 minuti
37 “ ’{ N R
38 | o8 )
39 | - %
4} 8V,

40_ S




MERIDIANO pecta VESCICHETTA BILIARE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ARTRITE
ARTICOLAZ. CAVIGLIA

44 142 41

STIMOLAZIONE
MANUALE
(1]
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 40 VESCICHETTA BILIARE:
1 cm. avanti al malleolo esterno



" MERIDIANO bewa VESCICHETTA BILIARE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
PER CESSARE SECREZ. LATTEA
MESTRUAZIONI IRREGOLARI
MASTITE

STIMOLAZIONE
MANUALE
0
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 41 VESCICHETTA BILIARE:
situato sulla faccia dorsale del piedc
(angolo 4° e 5° metatarso)




MERIDIANO oerca VESCICHETTA BILIARE

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
ASMA BRONCHIALE

MAL DI TESTA

FARINGITE

PLEURITE

4 @a

Qiuxu (VB 40)L. k

A 1
Ll
RS e AN
™ e
ey, Ao o F
P e I ‘$~ .
{ A
X i e !
7 ol )~
L— T, 3 7,
Fieat” o
/o
o —— 8/

Lingi del picde (VB 41)—,-2UA N

Tendine del muscolo
| estensore lungo delle dita

STIMOLAZIONE
MANUALE

Qiaovin del piede (VB 44) o

ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 44 VESCICHETTA BILIARE:
situato sul bordo esterno unghia 4° dito piede



PUNTI PRINCIPALI

DEL
TCHING DI KAN
MERIDIANO DEL FEGATO

IL CANALE (MERIDIANO) DEL FEGATO (PIEDE JUEYIN)

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

1) MALATTIE DELL’ADDOME.

2) MALATTIE URO - GENITALI.

3) MALATTIE ESTREMITA' INFERIORI.

4) MALATTIE MENTALL



IL MERIDIANO peL FEGATO

Qimen (F 14)

Zhangmen (F 13)
Yinlian (F 11)

Wauli del femore (F 10) _

Simai (F 12)

Yinbao (F 9) -

Ququan (F 8).

Xiguan (F -~ -

Zhongfeng (F 4)

Taichong (F 3)
Xingjian (F 2)
Dadun (F 1)

Zhongdu (F 6)----

Ligou (F 5) -~




TCHING DI KAN MERIDIANO DEL FEGATO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
MENORRAGIA
ENURESI

STIMOLAZIONE
MANUALE

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 1 FEGATO:
situato nell’angolo ungueale esterno dell’alluce



‘TCHING DI KAN MERIDIANO DEL FEGATO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
DISMENORREA
IPERTENSIONE

INSONNIA

URETRITE

STIMOLAZIONE
MANUALE

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 2 FEGATO:
situato tra la commessura dell’alluce
ed il 2° dito




Xingjian (F 2) £4%.

‘"TCHING DI KAN MERIDIANO DEL FEGATO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
EMORRAGIA UTERO
CONVULSIONI

EPILESSIA

\-._____,_-

5

Zhongfeng (F 4) u;i_
;

£ 1

Taichong (F 3) k,_f_‘-,

Dadun (F 1) "’Q-““

%- -

iT

LT L

———

- LLLL T

<

Punto 3 FEGATO:
situato sul lato interno
della testa prossimale 2° metatarso

- /

Taichong (F 3)

— Xingjian (F 2)

Dadun (F 1)

STIMOLAZIONE
MANUALE

o
ELETTRICA

per circa 10 minuti



'TCHING DI KAN MERIDIANO DEL FEGATO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
DOLORE ADDOME INFERIORE
SPERMATORREA |
URETRITE

STIMOLAZIONE
MANUALE
o

ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 4 FEGATO:
situato poco al di sotto del malleolo tibiale



‘TCHING DI KAN MERIDIANO DEL FEGATO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:

INFIAMMAZIONE
organi pelvici

RITENZIONE URINE
SPERMATORREA
IMPOTENZA

A
1
&

Yinlingquan (M 9)

)
-
SEs=mmm——.
e ———— 0N N

o o

|

l Zhubin (R 9)

Zhongdu (F 6)

-

| p———]

’

5 cuny{ — Ligou IF 5)

S nm-—
L4
-

S5F

Punto 5 FEGATO:
situato 5 dita trasverse sopra malleolo interno

STIMOLAZIONE
MANUALE
(]
ELETTRICA

per circa 10 minuti



'TCHING DI KAN MERIDIANO DEL FEGATO

INDICAZIONI TERAPEUTICHE:
INFEZIONE UROGENITALE
IMPOTENZA
SPERMATORREA

ARTRITE GINOCCHIO

ERNIA

Ququan (F 8)

STIMOLAZIONE
MANUALE
o
ELETTRICA

per circa 10 minuti

Punto 8 FEGATO:
situato dietro la tuberosita della tibia
(piega flessione gamba)




TCHING CURIOSI
INDIPENDENT!]

TCHING DI TOU MO
- VASO GOVERNATORE
MARE DEI TCHING YANG

PERCHE GOVERNA | TCHING YANG
s ﬁﬂAﬁﬁﬁRzi@

TCHING DI YENN MO
(VASO CONCEZIONE)
MARE DEI TCHING YNN

perché tiene sotto il suo dominioi TCHING YNN



VASO GOVERNATORE

SULLA GENGIVA DEL MASCELLARE.

ESTREMITA’ INFERIORE SOLCO LABIALE. : VG27
TERZO SUPERIORE SOLCO NASO LABIALE. VG_2_6

SULLA PUNTA DEL NASO.

SITUATO FRA LE SOPRACIGLIA. VG24

DIETRO RADICE FRONTALE DEI CAPELLI. ng—s

kTRE CM. SOPRA LINEA FRONTALE CAPELLI ,ﬁz_z_

UN CM. AVANTI AL PUNTO 20. VG21
APICE DEL CAPO VG20
UN CM. E MEZZO AVANTI AL NumEero 15 VG19
A META’ STRADA TRA IL 16 E IL 20. VG18
SOPRA PRETUBERANZA OCCIPITALE. VG17

UN CM. SOTTO PRETUBERANZA OCCIPITALE.Mﬁ_lﬁ.""“" (Du 15)

- VG15

TRA LA 7 CERVICALE E 1* DORSALE. VG 1 4

SOTTO LA NUCA. _

SOTTO APOFISI SPINOSA DELLA 1* DORSALE. VG13 ‘

SOTTO APOFISI SPINOSA 3* DORSALE VGi12

SOTTO APOFISI SPINOSA 5 DORSALE. VG11 g

SOTTO APOFISI SPINOSA 6° DORSALE. VG10
SOTTO APOFISI SPINOSA 7° DORSALE. VG9
SOTTO APOFISI SPINOSA 9 DORSALE. VG8
SOTTO APOFISI SPINOSA 10° DORSALE. VG7
SOTTO APOFISI SPINOSA 11+ DorsALE. YV GB
SOTTO APOFISI SPINOSA 1° LOMBARE. VG5
SOTTO APOFISI SPINOSA 2* LOMBARE. VG4
SOTTO APOFISI SPINOSA 4° LOMBARE. VG3
ARTC. SACROCOCCIGEA. - VG2
PUNTA COCCIGE. VGA1

YANG PUNTI 28

: V6|28 Suliao (Du 25) " :

Duidan (Du 27)°

'VG 25 Yinjiao (Du 28)

Shangxing (Du

‘ m.. ,inzhong

St ;, (Du 26)

Houding (Du 19)
Baihui (Du 20)
. Qianding (Du 21)
inhui (Du 22)
Shenting (Du 24)

a. ~“Baihui (Du 20)
& & Houding (Du 19)

Diangjian (Du 18)

ngfu (Du 1

pooeens -~-zmﬂ” Dazhui (Dn 14)
§ooinrmmnean e ceiiin - Taodao (Du 13)
O Shenzhu (Du 12
f T _....Shendao (Du
4o = ~- -Lingtai (Du 1
$-- - ‘}:--"Zhiyal\lg(Duﬁ
p-- w--eme® - Jinsuo (Du
horr e e e B SuELEE --- -----Zhongshu
b T AESTETTEE e RERRTT e, Jizhong (
fooviennmmm o oem e e o - Xuanshu (Du. 5)

iiemseeenssezs - Mingmen (Du 4)

- ----Yaoyangguan (Du 3)
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VASO GOVERNATORE

(con rispettive indicazioni terapeutiche)

I Cervicale

SORDOMUTISMO. (non moxa) BALBUZIE.
EPISTASSI.

VII Cervicale s

CERVICODORSALGIE. (punto unione tutti
YANG).

I Dorsale &

TORCICOLLO. CONTRATTURE. VERTIGINI.

III Dorsale

12

11

TOSSE. DORSALGIE.

ASTENIA NERVOSA. CONVULSIONI.
EPILESSIA.

VII Dorsale

10

I;‘OSSE. DISPNEA. (moxa)

ANORESSIA. DIMAGRIMENTO. DOLORI
INTERCOSTALIL.

RACHIALGIE. EPILESSIA. LOGORREA.

XII Dorsale

N,
7
I Lombare vi%

CENTRO ACCUMULO ENERGIA. NON SI
TRATTA.

ol 2
o

ANORESSIA CON ADDOME ESPANSO.

DOLORI LOMBARI. DIARREA.

ACUFENI. DISMENORREA. LEUCORREA.
EMORROIDI.

GONARTRITE. ALGIE RENALI E VERTE-
BRALI.

AMENORREA. RACHIALGIE.

EMORROIDI. URETRITI.

STIMOLAZIONE ELETTRICA o MANUALE per circa 10 minuti dei singoli punti



VASO GOVERNATORE

(con rispettive indicazioni terapeutiche)

28VG: ECZEMI VOLTO

21VG: MALATTIE OCCHlI, stenosi naso
22VG: CEFALEA, EPISTASSI
23VG: SINDROMI RINOGENE _

24VG: MONGOLISMO, VERTIGINI i
25VG: ETILISMO ACUTO 25
26VG: TRISMA, PARESI FACCIALE ”

27VG: ODONTALGIE, RINITI 27

20 20VG: AFASIA,EMIPLEGIA, TRISTEZZA, pianto

‘? ’
19 / \ 19VG: INSONNIA, EMICRANIA _

18 j \ 18VG: TORCICOLLO, VERTIGINI_
17 \ 17VG: CEFALEA._

16 \H ‘\\ 16VG: SORDOMUTISMO, BALBUZIE

\\I\.

STIMOLAZIONE ELETTRICA o MANUALE per circa 10 minuti dei singoli punti



VASO CONCEZIONE

Chengjiang (Ren 24) -~

Lianquan (Ren 23

----------- Tianiu (Ren 22)
-~ Xuanji (Ren 21)
" Huagai (Ren 20)
- Zigong del petto (Ren 19)
.. Yutang (Ren 18)

- Shanzhong (Ren 17)

- Zhongting (Ren 16)

Jiuwei (Ren 15)
Jujue (Ren 14)

- Shangwan (Ren 13)

Jianli (Ren 11)

Xiawan (Ren 1)

Shuifen (Ren 9)

Shenjue (Ren 8)

Yinjiao dell’addome (Ren 7) -
Shimen (Ren 5)

Guanyuan (Ren 4) -

Zhongji (Ren 3)

Qugu (Ren 2)

Zhongwan (Ren 12)
Qihai (Ren 6)

Huiyin (Ren 1)

YNN PUNTI 24



VASO CONCEZIONE
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Vaso « Conception » (VC)

o Jenn Mo

24VC
23VC
22VC
21VC
20VGC
19VC
18VC
17VC
16VC
15VC
14VC
13VC
12VC
11VC
10VC
9VC
8VC
7VGC
6VC
S5VC
4VC
3VC

2VC
1VC

A MEZZA DISTANZA TRA MENTO E LABBRO.
SULL'’ANGOLO TRA MENTO E GOLA. SULLO IOIDE.
SOPRA FOSSETTA STERNALE.

SULLA FORCHETTA STERNALE

ALLA SECONDA COSTOLA SULLO STERNO.

AL SECONDO SPAZIO INTERCOSTALE SULLO STERNO.
AL TERZO SPAZIO INTERCOSTALE SULLO STERNO.
MAESTRO ENERGIA. LINEA INTERMAMMILLARE STERNO.
A LIVELLO INSERZIONE XTFOIDEASTERNALE.

AL CENTRO APPENDICE XIFOIDE.

6 CM. SOPRA OMBELLICO. LINEA CENTRALE ADDOME.
5 CM. SOPRA OMBELLICO. LINEA CENTRALE ADDOME.
A META' DISTANZA TRA OMBELLICO E XIFOIDE.

3 CM. SOPRA OMBELLICO LINEA MEDIALE ADDOME.
2 CM. SOPRA OMBELLICO LINEA MEDIALE ADDOME.
I CM. SOPRA OMBELLICO LINEA MEDIALE ADDOME.
CENTRO OMBELLICO.

1 CM. SOTTO OMBELLICO.

I CM E 1/2 SOTTO OMBELLICO.

2 CM. SOTTO OMBELLICO.

3 CM. SOTTO OMBELLICO.

4 CM. SOTTO OMBELLICO.

SULLA SINFISI PUBICA. PUNGERE IN SUPINAZIONE.

CENTRO PERINEO TRA L'ANO E LO SCROTO.



VASO CONCEZIONE

(con le rispettive indicazioni terapeutiche) 24

IL TRATTAMENTO DEI SINGOLI PUNTI VA FATTO IN SUPINAZIONE. 23

STIMOLAZIONE ELETTRICA O MANUALE.

PER LA DURATA DI CIRCA DIECI MINUTI: PER SEDUTA.

dei singoli punti

24) Mal di denti. Ipersalivazione.

23) Afasia. Laringite.

22) Asma bronchiale. Singhiozzo.

21) Dispepsia.

20) Tonsillite. Faringite con edema. Asma.

19) Tosse. Dispnea. Vomito,

18) Dispnea. Tosse.

17) Disturbi energetici. Punto anti-gas. Vomi-
to lattane.

16) Nausea.

15) Astenia Fisica e Psichica. Distrazione. Ta-
chicardia.

14) Paura. Gastralgie.

Vaso « Conception » (
o Jenn Mo

13) Ittero.

12) Cancro. Cardialgia.

11) Dispepsia. Cardialgie.

10) Vomito.

9) Gastriti.

8) Diarrea.

7) Sterilita.

6) Grave astenia. Impotenza sessuale.

5) Asma. Dismenorrea.

4) Prostatite.

3) Cistite. Sterilita.

2) Endometrite.

1) Emorroidi, fistola, pruriti, enuresi
(dolori anali)



MALATTIE CURABILI

CON

L’AGOPUNTURA

NON POTENDO PER RAGIONE DI SPAZIO TRATTARE TUTTE LE MALATTIE MI RISERVO
DI ILLUSTRARE (qualora fosse fatta una specifica richiesta) QUELLE NON DESCRITTE IN QUE-
STO VOLUME.



INFARTO MIOCARDIO

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) VESCICA : PUNTO 10 (situato lateralmente al muscolo trapezio)

B) CUORE : PUNTO 1 (situato al centro dell’ascella)

C) VESCICA : PUNTO 60 (situato sul margine posteriore del malleolo esterno)
D) VASO CONCEZIONE : PUNTO 6 (situato lecm. e 1/2 sotto 'ombellico)

E) RENE : PUNTO 2 (situato 2cm. sotto malleolo interno)

VESCICA

(S A0
%,
D) g2t

{ Z VESCICA
N Z
,:6%"'*,;’4% 6 C
2, %, 3
"’f’,””’//// Y 15
R
,,,,’ %,,,”7’ ” VASO CONCEZIONE
N7 " D
74

O ;
s

R
OMBELLICO 8 = 6

| 2

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.



ANGINA PECTORIS

PUNTI DA TRATTARE:

A) VESCICA : PUNTO 10 (parte laterale muscolo trapezio: disperdere)

B) VASO CONCEZIONE : PUNTO 6 (situato lcm. e 1/2 sotto 'ombellico disperdere)

C) CUORE : PUNTO 1 (situato al centro dell’ascella: tonificare)

D) VESCICA : PUNTO 60 (situato margine posteriore malleolo esterno: disperdere)
E) RENE : PUNTO 2 (situato 2cm. sotto malleolo intcrno)

B

VASO CONCEZIONE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.

-



APPENDICITE CRONICA

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) MILZA : PUNTO 10 (situato 2cm. sotto bordo superiore della rotula)

B) STOMACO : PUNTO 36 (situato 2cm. sotto la rotula: cresta anteriore tibia)

C) RENE : PUNTO 10 (situato estremita mediale piega trasversa poplitea)

D) VESCICA : PUNTO 24 (situato lcm. e 1/2 lateralm. al processo spinoso III V. lomb.)

E) VESCICA BILIARE : PUNTO 28 (situato 2cm. avanti spina iliaca anteriore)

MILZA STOMACO RENE

VESCICA VESCICA BILIARE

ks
WA
N ANAVA ;

-4 ( ,
e
»/”‘\ FA S
D 2 | 28
- . ¥4

STIMOLAIONE eETTIRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.



ARITMIA BRADICARDICA

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) POLMONE : PUNTO 9 (estremita piega polso lato radiale: superficie palmo mano)
B) CUORE : PUNTO 9 (angolo ungueale mignolo lato anulare)

C) MILZA : PUNTO 2 (articolazione metatarso-falangea alluce. Bordo int. piede)
D) FEGATO : PUNTO 13 (estremita libera XI costola)

POLMONE

MILZA - PANCREAS L\ FEGATO

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINGRONR per circa diec) minut der 2 pant.



ARITMIA TACHICARDICA

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) CUORE : PUNTO 7 (piega flessione polso. Bordo interno pisiforme)

B) VESCICA : PUNTO 27 (a livello del I forame sacrale posteriore)

C) INTESTINO TENUE : PUNTO 8 (epicondilo mediale omero. Per trattarlo gomito in flessione)
D) RENE : PUNTO 2 (2cm. sotto malleolo interno: lato mediale piede)

VESCICA

INTESTINO TENUFL REN:

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 4 punti.



ARTROSI ANCA

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) MILZA : PUNTO 5 (due cm. avanti ed inferiormente al malleolo interno)
B) VESCICA BILIARE : PUNTO 30 (sul trocantere del femore)

C) ORECCHIO : PUNTO 8 (situato sull’elice)

D) VESCICA : PUNTO 62 (situato sotto l'apice del malleolo esterno)

E) FEGATO : PUNTO 8 (dietro tuberosita tibia)

MILZA

VESCICA BILIARE

VESCICA

FEGATO




ARTROSI CERVICALE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) TRIPODE CALORE : PUNTO 5 (quattro cm. sopra il polso: margine interno radio)

B) VESCICA : PUNTO 10 (altezza I vertebra cervicale)
C) V. GOVERNATORE : PUNTO 14 (tra la VII V. cervicale e la I V. dorsale)
D) ORECCHIO © PUNTO 12 e 13 (situati sull’antitrago)

TRIPODE CALORE

VESCICA

ORECCHIO

VASO GOVERNATORE




ARTERIOSCLERIOSI

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 7 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) VESCICA : PUNTO 10 (sopra I vertebra cervicale)

B) VASO CONCEZIONE : PUNTO 7 (un cm. sotto 'ombellico)

C) VESCICA BILIARE : PUNTO 38 (quattro cm. sopra malleolo esterno)

D) MILZA : PUNTO 6 (tre cm. sopra malleolo mediale)

E) STOMACO : PUNTO 36 (trc cm. sotto cresta anteriore tibia)

F) GROSSO INTESTINO: PUNTO 4 (bordo esterno 2" metacarpo)

G) V. GOVERNATORE : PUNTO 19 (a meta strada sulla linea che congiunge le orecchie)
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ARTROSI GINOCCHIO

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 6 punti.

RUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) VESCICA : PUNTO 54 (cavo popliteo)

B) ORECCHIO : PUNTO 3 (situato sull’antelice)

C) VESCICA BILIARE : PUNTO 33 (sull’epicondilo laterale femore) P. 34 (testa perone)
D) MILZA : PUNTO 5 (avanti ed inferiormente al malleolo interno)

E) VESCICA : PUNTO 65 (situato sulla testa V osso metatarsale)

ORECCHIO

VESCICA BILIARL

VESCICA




ARTROSI LOMBARE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti degli 8 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) VESCICA : PUNTO 12 (II V. dorsale) 14 (IV dorsale) 16 (VI dorsale)
B) MILZA : PUNTO 5 (situato 2 cm. sotto malleolo interno)

C) V. GOVERNATORE : PUNTO 3 (IV sacrale) 4 (II lombare) 5 (I lombare)

D) ORECCHIO : PUNTO 2 (situato sull’antitrago)

MILZA - PANCREAS

\ y N\
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Gomito 10
Spalla 11

2 Sciatica
6 12° Dorsale

12 7* Cervicale

13 1* Cervicale

Turbe X
neurodisteniche 14

L 1 Cefalee

ORECCHIO

D

VASO GOVERNATORE

C



ARTROSI SPALLA

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) TRIPODE CALORE
B) INTESTINO TENUE :
C) ORECCHIO :
D) GROSSO INTESTINO:

: PUNTO 5 (due cm. sopra piega polso) 14 (tra acromion/omero)

PUNTO 10 (margine inferiore scapola) 11 (centro fossa scapola)

: PUNTO 11 (sull’antelice)

PUNTO 15 (nella depressione acromion: braccio abdotto)

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 6 punti.

A B

TRIPODE CALORE INTESTINO TENUE
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ARTROSI TIBIO TARSICA

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) MILZA : PUNTO 5 (situato avanti ed inferiormente al malleolo interno)

B) FEGATO : PUNTO 5 (situato sotto malleolo tibiale)

C) VESCICA : PUNTO 60 (ira malleolo esterno/tendine Achille) 62 (sotto malleolo est.)
D) ORECCHIO : PUNTO 7 (situato sull’antelice)

FEGATO

Coxagie 8 —-

Ginoclchio
Caviglia
12 S§crale
Sciatica
12® Dorsale

12 7* Cervicale

Pugnetto 9 —f

Gomito 10
Spalla 11---A—o

13 1* Cervicale

Turbe X
neurodisteniche 14

L 1 Cefalee

ORECCHIO

D




ASMA BRONCHIALE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) VASO CONCEZIONE : PUNTO 22 (sopra fossetta sternale) 23 (sull’osso ioide)
B) GROSSO INTESTINO: PUNTO 4 (II metacarpo) PUNTO 1 (unghia indice angolo esterno)
C) POLMONI : PUNTO 11 (situato esternamente all'unghia del pollice)

VASO CONCEZIONE

Shaoshang (P 11)

C

POLMONI



CERVICALGIE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 2 punti + i punti dolenti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) PUNGERE TUTTI I PUNTI DOLOROSI SUL RACHIDE CERVICALE
B) VESCICA BILIARE : PUNTO 40 (situato sotto il malleolo esterno)

C) FEGATO : PUNTO 4 (sotto tibiale: tonificare sul lato opposto)

VESCICA BILIARE

FEGATO




CIRROSI EPATICA

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 7 punti.
PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) VESCICA

: PUNTO 20 (1cm. 1/2 later. XI V. Dorsale) 24 (1cm. 1/2 lat. III V. lomb.)
B) FEGATO : PUNTO 14 (situato tra V e VI costola sotto il capezzolo)
C) VASO CONCEZIONE : PUNTO 14 (situato 6 cm. sopra ombellico: trattare in supinazione)
D) MILZA : PUNTO 6 (tre cm. sopra malleolo tibia) 10 (due cm. sopra rotula)
E) STOMACO :

PUNTO 36 (situato 2 cm. sotto la rotula: cresta anteriore tibia)
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COLITE ATONICA

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 4 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) GROSSO INTESTINO:
B) GROSSO INTESTINO:
C) STOMACO
D) POLMONI

PUNTO 5 (situato nella tabacchiera anatomica)

PUNTO 11 (piega gomito: sopra epifisi prossimale radio)

: PUNTO 36 (sulla cresta anteriore tibia; 2 cm. sotto la rotula)
: PUNTO 9 (tra apofisi stiloide e scafoide lungo arteria radio)

GROSSO INTESTINO

A

Tendine del muscolo estensore
lungo del pollice
|

Vangxi (IC 5)

GROSSO INTESTINO

Tendine del muscolo
estensore breve del pollice
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- COLITE SPASTICA

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:
A) MILZA

: PUNTO 6 (situato 3 cm. sopra apice malleolo tibiale)
B) VAO CONCEZIONE : PUNTO 6 (situato 1 cm. e 1/2'sotto 1'ombellico)
C) RENE :

: PUNTO 14 (situato 3 cm. sopra sinfisi pubica)
D) GROSSO INTESTINO: PUNTO 4 (situato tra il I e il IT osso metacarpale)
E) STOMACO

PUNTO 36 (situato 2 cm. sotto la rotula: cresta anteriore tibia)

MILZA
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DERMATOSI SECCHE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) GROSSO INTESTINO: PUNTO 1 (angolo esterno unghia indice) 4 (tra I e II metacarpo)

B) MILZA : PUNTO 6 (situato 3 cm. sopra malleolo tibiale)
C) VESCICA : PUNTO 17 (situato 1 cm. di lato VII vertebra dorsale: MOXA)
D) ORECCHIO : PUNTO 7 (situato sull’elice)
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DERMATOSI UMIDE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 6 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) ORECCHIO : PUNTO 7 (situato sull’elice)

B) STOMACO : PUNTO 36 (2 cm. sotto la rotula: sulla tuberosita esterna tibia)
C) FEGATO : PUNTO 2 (tra alluce e 2° dito piede) 8 (dietro tuberosita tibia)
D) VESCICA BILIARE : PUNTO 38 (8 cm. sopra malleolo esterno faccia esterna gamba)
E) MILZA : PUNTO 6 (situato 3 cm. sopra apice malleolo tibiale)
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DIABETE MELLITO

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 6 punti.

PUNTI DA TRATTARE:

A) RENE : PUNTO 2 (situato 2 cm. sotto malleolo interno)

B) STOMACO : PUNTO 36 (situato 2 cm. sotto la rotula: sulla tuberosita esterna tibia)
C) FEGATO : PUNTO 9 (situato 4 cm. sopra epicondilo mediale femore)

D) VESCICA : PUNTO 23 (dilato 1 cm. e 1/2 alla ITI vertebra lombare)

E) MILZA : PUNTO 6 (3 cm. sopra malleolo tibia) PUNTO 9 (sulla tuberosita tibia)
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EMORROIDI

—_ STIMOLCAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 6 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) VESCICA : PUNTO 50 (di lato 3 cm. XII vertebra dorsale)
B) V. GOVERNATORE : PUNTO 2 (art. sacro: coccigea) 3 (IV lombare) 4 (II lombare)
C) VESCICA : PUNTO 60 (situato apice malleolo esterno)
D) MILZA : PUNTO 6 (situato 3 c¢m. sopra apice malleolo mediale)
VESCICA VASO GOVERNATORE
N
50

VESCICA MILZA




INCONTINENZA URINARIA

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 4 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) VESCICA : PUNTO 20 (di lato 1 ¢cm. ¢ 1/2 alla XI vert. dorsale) TONIFICARE
B) VESCICA : PUNTO 23 (1 cm. a lato III vertebra lombare) TONIFICARE
C) FEGATO : PUNTO 2 (umnione alluce col 2° dito) DISPERDERE
D) VASO CONCEZIONE : PUNTO 14 (situato 6 cm. sopra 'ombellico) DISPERDERE

STOMACO
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IPERTENSIONE ARTERIOSA

SITMOLAZIUON per circa
PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:
A) STOMACO

ieci minuti dei 4 punti.

PUNTO 36 (situato 2 cm. sotto la rotula: cresta anteriore tibia)
B) GROSSO INTESTINO: PUNTO 4 (situato tra 4° e 5° 0sso metacarpo mano)
C) VESCICA

PUNTO 65 (situato sulla testa del 5° osso metatarso piede)
D) VASO CONCEZIONE : PUNTO 6 (situato 1 cm. e 1/2 sotto 'ombellico)
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ISCHIALGIE LOMBARE V" . S'

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.
PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) VESCICA : PUNTO 62 (sotto apice malleolo esterno esterno) 66 (art. 5 met./fal.)
B) VESCICA : PUNTO 64 (sotto tuberosita 5° osso metacarpo)
C) FEGATO

: PUNTO 2 (all’altezza alluce: margine prossimale col 2° dito piede)

CON LA STIMOLAZIONE DEL PUNTO 2 (fegato) in caso di ISCHIALGIA della V lombare
CON LA STIMOLAZIONE DEL PUNTO 26 (vescica) in caso di ISCHIALGIA della I sacrale

si hanno effetti straordinari sul sintomo dolore.

SI RACCOMANDA QUESTA METODICA PRIMA DI INVIARE IL PAZIENTE DAL CHIRURGO.

D) RENE : PUNTO 7 (5 cm. sopra malleolo interno)

A B

VESCICA VESCICA

FEGATO




LOMBALGIE PROFONDE

LOMBALGIE DOVUTE A CAUSE ESTERNE (FREDDO-UMIDO) ED A CAUSE INTERNE CIRCO-
LAZIONE MERIDIANO VESCICA.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) TONIFICARE I PUNTI DOLOROSI SUL MERIDIANO DELLA VESCICA
B) INTESTINO TENUE : PUNTO 2 (situato sul lato ulnare 5° artic. metacarpo/falangea)
C) VESCICA : PUNTO 65 (5 metatarso) 66 (art. metatarso/falangea 5° dito piede)

N

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 2 punti + i punti dolenti.

INTESTINO TENUE

VESCICA

TONIFICARE I PUNTI DOLOROSI
SUL MERIDIANO DELLA VESCICA.

VESCICA



LOMBALGIE A CINTURA

LOMBALGIA ACUTA: PAZIENTE BLOCCATO QUANDO SI ALZA.

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 10 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) VESCICA

B) V. GOVERNATORE
C) VESCICA BILIARE
D) TRIPODE CALORE

WEADS

ASAMY
GNP

VESCICA
BILIARE

: PUNTO 45 (VI D.)46 (VII D.) 47 (IX D.) di lato 3 cm.)

: PUNTO 21 (XII D.)22 (I L.)23(II L.) 24 (IIT L.) di lato 1 cm.)

: PUNTO 3 (IV sacrale) punto 4 (IT lombare) punto 5 (I lombare)
: PUNTO 26 (tra II e XII costola) 41 (unione 4’ e 5 metatarso)

: PUNTO 5 (2 cm. sopra piega trasversa polso: tra radio e ulna)

TRIPODE

GOVERNATORE

B

CALORE




LOMBALGIE SUPERFICIALI

LOMBALGIE DA FREDDO SPESSO DOLENZIA PARTE INTERNA GAMBA CONTROLATERALE.
PUNTI DA TRATTARE:
A) TONIFICARE TUTTI I PUNTI DOLOROSI SUL MERIDIANO DELLA VESCICA

B) RENE : PUNTO 7 (situato 5 cm. sopra 'malleolo interno: lato opposto)
C) VASO CONCEZIONE : PUNTO 2 (sulla sinfisi pubica) 3 (sotto ombellico 4 cm.)

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 3 punti + i punti dolenti.

|

'
) >
"L

VESCICA

VASO CONCEZIONE
TONIFICARE I PUNTI DOLOROSI

SUL MERIDIANO DELLA VESCICA.




LOMBALGIE SUPERFICIALI
LONGITUDINALI

DOLORE LUNGO LE MASSE LOMBARI VIVO, RECENTE DOVUTO A COLPO DI FREDDO.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) PUNTI DOLOROSI LOCALIZZATI SULLE APOFISI SPINOSE.
B) VASO GOVERNATORE: PUNTO 1: SITUATO ESTREMITA' PUNTA COCCIGE.
C) VESCICA: PUNTO 67: SITUATO ANGOLO ESTERNO UNGHIA 5° DITO PIEDE.

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 2 punti + i punti dolenti.
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NEVRALGIA TRIGEMINO

DOLORE A CARATTERE INTERMITTENTE.

PUNGERE I PUNTI DOLOROSI.

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA
(per 10 minuti)
dei punti dolenti +45 ST.

STOMACO

STIMOLARE IL PUNTO 45 (STOMACO) DEL LATO OPPOSTO AL DOLORE SITUATO SULL'AN-
GOLO UNGUEALE ESTERNO 2° DITO PIEDE.



NEVRALGIA TRIGEMINO

(DOLORE A CARATTERE CONTINUO)

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa diéci rﬁnuti dei 3 punti + i punti dolenti.
A) PUNGERE I PUNTI DOLOROSI

B) STOMACO : PUNTO 44 (situato tra 2" e 3" falange piede)

C) POLMONE : PUNTO 7 (situato 4 cm. sopra piega polso: lungo l'arteria radiale)
D) GROSSO INTESTINO: PUNTO 4 (situato tra 1° e 2° metatarso mano)

STOMACO

GROSSO INTESTINO

D




NEVRALGIA TRIGEMINO

DOLORE A CARATTERE SPASMODICO.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) PUNGERE 1 PUNTI DOLOROSI

B) STOMACO : PUNTO 41 (situato a meta articolazione tibio/astragalica)

C) VESCICA : PUNTO 67 (situato sull’angolo esterno dell’'unghia del 5" dito)
D) VESCICA BILIARE : PUNTO 43 (situato parte esterna falangetta 4° dito)

~ STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.
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OBESITA

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) MILZA : PUNTO 7 (situato 6 cm. sopra malleolo tibiale dietro tibia)

B) RENE : PUNTO 7 (situato 5 cm. sopra malleolo interno)

C) CUORE : PUNTO 9 (situato angolo ungueale mignolo lato anulare)

D) FEGATO : PUNTO 12 (situato 2 cm. di lato e 1 cm. sotto sinfisi pubica)
E) GROSSO INTESTINO: PUNTO 4 (situato nell’angolo formato dal 1° col 2° metacarpo)
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PERIARTRITE SCAPOLO OMERALE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE:

A) Pungere i punti loco-dolenti su tutta l'articolazione scapolo-omerale

B) GROSSO INTESTINO: PUNTO 4 (situato tra il 1" ed il 2° osso metacarpo)

C) GROSSO INTESTINO: PUNTO 10 (2 cm. sopra epicondilo omero) 11 (sull’epicondilo)
D) POLMONE : PUNTO 10 (testa 1" metacarpo palmo mano) 11 (unghia pollice)

TONTFICARE 1 GROSSO INTESTINO 4
PUNT1 LOCO DOLENTI

GROSSO INTESTINO11




POLIARTROSI

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 2 punti.

PUNTI DA TRATTARE: TONIFICARE ANCHE CON MOXA.

A) MILZA/PANCREAS : PUNTO 5 (2 cm. avanti ed un po' inferiormente malleolo int.)
B) TRIPODE CALORE : PUNTO 5 (4 cm. sopra polso: margine interno radio)

MILZA - PANCREAS

TRIPODE



SCHIATALGIE

PAZIENTE BLOCCATO NON PUO’ FLETTERSI IN AVANTI.

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA TONIFICARE.

A) MAESTRO CUORE
B) MILZA/PANCREAS

: PUNTO 6 (3 cm. sopra polso) Punto 7 (2 cm. sopra polso)
: PUNTO 4 (dorso piede: 1° metatarsale: tonificare bilateralmente)

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 3 punti.

AN vy

/)

TONIFICARE CON IL SISTEMA POU-SIE USANDO AGHI DI ACCIAIO LUNGHI DAI 5 AI 7 CM.
L’AGO VA INFISSO, RUOTATO, RITRATTO, ANCORA INFISSO, RUOTATO, RITRATTO PER

5-6-7 VOLTE.

A

MAESTRO CUORE

MILZA - PANCREAS

B




SCHIATALGIE

PAZIENTE BLOCCATO NON PUO’ ESTENDERSI INDIETRO.
PUNTI DA TRATTARE: DA TONIFICARE:

A) POLMONI : PUNTO 10 (Situato superficie palmo mano: centro 1° osso metacarpo)
B) TRIPLICE RISCALD.: PUNTO 5 (tra radio e ulna: 2 cm. sopra piega polso)

TONIFICARE CON IL SISTEMA POU-SIE USANDO AGHI DI ACCIAIO LUNGHI DAI 5 Al 7 CM.
L'AGO VA INFISSO, RUOTATO, RITRATTO, ANCORA INFISSO, RUOTATO, RITRATTO PER
5-6-7 VOLTE.

POLMONE




SINDROME DEPRESSIVA

PUNTI DA TRATTARE:

A) STOMACO : PUNTO 36 (situato 3 cm. sotto la rotula) TONIFICARE
B) V. GOVERNATORE : PUNTO 19 (a meta strada sulla linea che unisce apici orecchie disp.)
C) CUORE : PUNTO 3 epicondilo mediale omero) P. 5 (2 cm. sopra polso ulna disp.)
D) FEGATO : PUNTO 2 (trail 1" ed il 2° dito picde)

DISPERDERE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 5 punti.
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ULCERA GASTRICA

PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) VESCICA : PUNTO 66 (sulla articolazione falange col 5° osso metatarso piede)
B) VASO CONCEZIONE : PUNTO 12 (situato 4 cm. sopra 'ombellico)
C) VESCICA : PUNTO 19 (X dorsale 1 cm. 1/2 dilato) P. 25 (IV Jomb. 1 ¢m. 1/2 di lato)

D) INTESTINO TENUE : PUNTO 5 (situato parte ulnare polso tra pisiforme e stiloide ulna)
E) GROSSO INTESTINO: PUNTO 5 (situato nella tabacchiera anatomica)

STIMOMIE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuii dei 6 punti.
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ULCERA DUODENALE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 4 punti.
PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA DISPERDERE:

A) VESCICA : PUNTO 18 (situato 1 cm. e 1/2 di lato IX vertebra dorsale)
B) STOMACO : PUNTO 36 (situato 2 cm. sotto la rotula)
C) MILZA

PUNTO 5 (situato 2 cm. avanti sotto malleolo interno)

D) VASO CONCEZIONE : PUNTO 11 (3 cm. sopra ombellico: linea mediana)

‘o Dubi (S 35)
| € Sg
19 | ll J
. 6 cun < Zusanli (S 36)
¥ VESCICA »
3
{‘\
Ny A 14 VG. 36 Shangjuxu (S 37)
S 7 213 VG. Tiaoiou (S 38)
S (42 2 I
.’}((43; ;_67’ ! é__ :‘3' . &% -}-——TFenglong (S 40)
s 39 oL I Hi Xiajuxu (S 39)
B 40 L gy 16 10 cun HR!
46 41—y (e 17 THR!
g R
! ! & s A IRTARY B
= = 18 Py N
4 o o L
1 T - STOMAC
. ~1 Qp O
. !
' - 21 18
Jiy ant19
N :
< iy 174
AU o =]
24
2
22
25 VASO CONCEZIONE
19
18
CAPEZZOLO: 17,
5 ' |
6
15 A\
14
; 11

OMBELLICO

1

U1 O 10 050N

/////i///




SCIATALGIE

STIMOLAZIONE ELETTRICA SINCRONA per circa dieci minuti dei 2 punti.
PAZIENTE BLOCCATO FLESSO SU UN LATO.
PUNTI DA TRATTARE: TUTTI DA STIMOLARE:

A) VESCICA : PUNTO 62 (situato sotto l'apice del malleolo esterno)
B) INTESTINO TENUE : PUNTO 3 (sulla articolazione metacarpo-falangea 5° dito)

TONIFICARE CON IL SISTEMA POU-SIE USANDO AGHI DI ACCIAIO LUNGHI DAT 5 AT 7 CM.
L'’AGO VA INFISSO, RUOTATO, RITRATTO, ANCORA INFISSO, RUOTATO, RITRATTO PER
5-6 VOLTE.

VESCICA

f

INTESTINO TENUE
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ANESTESIA

CON

AGOPUNTURA

NELLE DIVERSE SPECIALITA’ CHIRURGICHE
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MULTIPLE ELECTRONIQUE ACUPUNCTOSCOPE (MEA)
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TEMPO DI ANESTESIA:

In genere si pud proporre un tempo standard che puo oscillare dai 15 ai 20 minuti; passato que-
sto tempo si puo iniziare l'intervento. Iniziato l'intervento dopo 10 o 15 minuti si diminuisce
l'intensita della corrente fino ad arrivare a valori minimi; la corrente necessaria a produrre
I'anestesia non & la stessa per ogni malato, il grado di stimolazione va fissato dalle impressioni
soggettive del malato.

Il tempo di induzione della anestesia non deve essere inferiore ai 15 MINUTI.

Non si puo attribuire I'anestesia al solo passaggio della corrente notiamo infatti la persistenza
della anestesia anche dopo la cessazione della elettrostimolazione; mentre l'effetto elettrico anal-
gesico cessa immediatamente, l'effetto analgesico associato alla agopuntura persiste ancora per
15 o 20 minuti dopo aver cessato la stimolazione elettrica.

LA PUNTURA OMOLATERALE E’ PIU’ EFFICACE DELLA CONTROLATERALE MA A SUA
VOLTA E’ MENO EFFICACE DELLA PUNTURA BILATERALE.

NON TUTTI I SOGGETTI SONO ADATTI A QUESTO INTERVENTO.

VANNO ESCLUSI: 1) I NEVROPATICI; 2) I TROPPO GIOVANI;-3) I BAMBINI.

LE APPARECCHIATURE ELETTRICHE SONO NUMEROSE MA NON TUTTE VALIDE.

DA PREFERIRSI QUELLE A PILE.

PREPARAZIONE ALLA VIGILIA DELL'INTERVENTO: (sostanze antiansia) (Atropina‘- Morfina -

L ¥ F I |



ANESTESIA CON AGOPUNTURA

ODO NTOSTOMATO LOGIA
CHIRURGIA MAXILLOFACCIALE

Yangbai (VB 14) ___(__L_

Yintang (Ex 1) - Forame sopra - orbitale

Sibai (S 2) e
Yingxiang (IC 20) < . ; 5 ",.
Heliao del naso (IC 19) ::“ i
Dicang (S 4) <45 /

w
LAt .,
Jiachengjiang (Ex 5) _—L__. l  +----4¢ - Forame del mento
Chengjiang (Ren 24) -

-- Forame infra - orbitale

Renzhong (Du 26)

L’ANESTESIA CON AGOPUNTURA PUO’ ESSERE APPLICATA CON SUCCESSO IN ODONTO-
STOMATOLOGIA E IN CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE. 1 PUNTI COMUNEMENTE USATI
SONO:

1) 4 GROSSO INTESTINO (PUNTO IUNN);

2) 44 STOMACO (PUNTO YONG);

3) 6 MAESTRO DEL CUORE (PERICARDIO) (PUNTO LO).

A QUESTI PUNTI BASE VENGONO ASSOCIATI QUELLI LOCALL
LA SCELTA DEI PUNTI VARIA SECONDO LA SCUOLA.
INDICAZIONE DELLA ANESTESIA NELLE ESTRAZIONI DENTARIE:

A) DENTI LONTANI GLI UNI DAGLI ALTRI CHE NECESSITEREBBERO DI PARECCHIE
ANESTESIE LOCALI

B) PIORREA ALVEOLARE LADDOVE L’ANESTESIA LOCALE E’ INEFFICACE.

C) DENTI MOBILI FACILI DA ESTRARRE.

VENGONO USATI AGHI DEL DIAMETRO 0,2 LUNGHEZZA CM.: 1,5 - 4 CM. (VARIANO COL-
LA SEDE ANATOMICA).

CASI DI INSUCCESSO SONO DOVUTI:

1) CATTIVA LOCALIZZAZIONE PUNTI;

2) STIMOLAZIONE ELETTRICA INADEGUATA;

3) ANGOSCIA ED APPRENSIONE PER GLI AGHI;

4) MANCATA COLLABORAZIONE CON L’'OPERATORE.



TRAPANAZIONE DENTARIA

PER OTTENERE L’ANESTESIA CON AGOPUNTURA NELLA TRAPANAZIONE DEI DENTI
BISOGNA TRATTARE:

1) IL PUNTO 44 DELLO STOMACO.
2) IL PUNTO 4 DELL'INTESTINO GROSSO.

Legamento crociato crurale

Tendine del muscolo
"estensore lungo dell’alluce

Tendine del muscolo ,
estensore lungo delle dita

3
b

V
| /g

Malleolo esterno --r)-
Jiexi (S 41) ———

Punto 44 STOMACO: Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 2° e 3* falange piedi tra 1° e 2° osso metacarpo
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ESTRAZIONE
OTTAVO MOLARE

(DENTE DEL GIUDIZIO)

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° e 2° 0sso metacarpo pungere
unilateralmente

PER OTTENERE L’ANESTESIA CON AGO-
PUNTURA PER L’ESTRAZIONE DELL'®
MOLARE (ovvero DENTE DEL GIUDIZIO)
BISOGNA TRATTARE 1 PUNTI:

1) IL PUNTO 4 DEL GROSSO INTESTINO;
2) IL PUNTO 7 STOMACO;

3) IL PUNTO 6 MAESTRO DEL CUORE
(PERICARDIO - SESSUALITA’).

S Y

Ximen (PS 4)

<

Jianshi (PS 5)
Neiguan (PS 6)

Daling (PS 7)

-
riad

) Jiache (S 6)
Punto 7 STOMACO:

sotto angolo zigomatico
pungere a bocca chiusa unilateralmente

Punto 6 MAETRO CUORE

PERICARDIO - SESSUALITA’:
3 dita trasverse
sopra piega polso




| ESTRAZIONE MOLARI
E PREMOLARI SUPERIORI

PER OTTENERE L’ANESTESIA CON AGO-
PUNTURA PER L’ESTRAZIONE DEI DEN-
TI MOLARI E PREMOLARI SUPERIORI BI-
SOGNERA’ TRATTARE:

1) IL PUNTO 44 DELLO STOMACO;
2) IL PUNTO 2 DELLO STOMACO;

3) IL PUNTO 6 MAESTRO DEL CUORE
(PERICARDIO - SESSUALITA’).

Punto 2 STOMACO:
forame sottorbitale

Punto 44 STOMACO:
tra 2* e 3* falange piede
(pungere bilateralmente)

Punto 6 MAESTRO CUORE
PERICARDIO - SESSUALITA":
3 dita trasverse sopra piega gomito
(pungere bilateralmente)
Ximen (PS 4)

Jianshi (PS 5)
Neiguan (PS 6)

Daling (PS 7)




ESTRAZIONE INCISIVI
E CANINI SUPERIORI

Punto 44 STOMACO:
tra 2* e 3* falange piede
(pungere bilateralmente)

PER OTTENERE L’ANESTESIA CON AGO-

PUNTURA PER L’ESTRAZIONE DEI DEN- 7 G

TI INCISIVI E CANINI SUPERIORI BISO- L e L
Jiexi (S 41) 2l NI IR

GNA TRATTARE (STIMOLARE): MTA”\\\\

1) IL PUNTO 44 STOMACO:

2) IL PUNTO 2 ED IL PUNTO 5 STOMACO:

3) IL PUNTO 6 MAESTRO DEL CUORE

(PERICARDIO - SESSUALITA’).

Chongyang (S 42) (' ‘

Punto 6 MAESTRO CUORE
PERICARDIO - SESSUALITA":
3 dita trasverse sopra piega gomito
(pungere bilateralmente)
Ximen (PS 4)

Jianshi (PS 5)
Neiguan (PS 6)

Daling (PS 7)

Punto 5 STOMACO:
cresta mandibola
(pungere unilateralmente)




ESTRAZIONE INCISIVI
E CANINI INFERIORI

PER OTTENERE L'’ANESTESIA CON AGO-

- PUNTURA PER L'ESTRAZIONE DEI DEN-
TI INCISIVI E CANINI INFERIORI BISO-

GNA TRATTARE (STIMOLARE):

1) IL PUNTO 4 GROSSO INTESTINO;

2) IL PUNTO 7 STOMACO;

3) IL PUNTO 24 VASO CONCEZIONE.

Punto 7 STOMACO:
sotto angolo zigomatico
pungere a bocca chiusa

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° e 2° osso metacarpo
(pungere bilateralmente)

Hegd (IC 4)

Punto 24 VASO CONCEZIONE:
centro piega mento labbro




ESTRAZIONE MOLARI
E PREMOLARI INFERIORI

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° e 2° osso metacarpo
{pungere bilateralmente)

PER OTTENERE L’'ANESTESIA CON AGO-
PUNTURA PER L’'ESTRAZIONE DEI DEN-
TI MOLARI E PREMOLARI INFERIORI BI-
SOGNERA’ TRATTARE:

1) IL PUNTO 4 GROSSO INTESTINO;
2) I PUNTI 6 E 7 STOMACO.

Angolo mandibolare --2======-----

) Jiache (S 6)
Punto 6 STOMACO:
prominenza muscolo massetere

Punto 7 STOMACO:
sotto angolo zigomatico

pungere a bocca chiusa unilateralmente




ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NELLA

MASTOIDECTOMIA

/ | J

SCALPELLAMENTO g
TECA : /
4

PER OTTENERE L’ANESTESIA CON
AGOPUNTURA NELLA MASTOIDECTO-
MIA BISOGNERA’ TRATTARE:

1) IL PUNTO 3 DEL FEGATO;

2) IL PUNTO 6 MAESTRO DEL CUORE
(PERICARDIO - SESSUALITA").

ATTACCO
CORTICALE

APERTURA
CELLULE MASTOIDEE

Ximen (PS 4) -—- -}
Jianshi (PS 5)—-—1
Neiguan (PS 6)-~—= [T,
‘ Daling (PS 7) ——

Punto 3 FEGATO: Punto 6 MAESTRO CUORE
(lato interno) testa 2° metatarso PERICARDIO - SESSUALITA’:
situato 3 cm. sopra piega polso
faccia palmare mano rivolta in alto

INCISIONE

Zhongfeng (F 4)

Taichong (F 3
Xingjian (F 2) -




[ANESTESTA CON AGOPUNTURA,
NELLA

TONSILLECTOMIA

TONSILLECTOMIA (METODO SLUDER-BALLENGER)

LA TONSILLECTOMIA E' UNA OPERAZIONE DI PRATICA CORRENTE IN OTORINOLARIN-
GOIATRIA. LA TECNICA OPERATORIA CONSISTE NELLO SCOLLAMENTO E NELLA RESE-
ZIONE DELLE TONSILLE. PER QUESTO INTERVENTO NON E’ NECESSARIA UNA ANESTE-
SIA GENERALE MA E’ SUFFICIENTE UNA ANESTESIA LOCALIZZATA CHE PUO’' ESSERE
ANCHE PRATICATA CON L'AGOPUNTURA.

QUESTA ANELGESIA AGOPUNTURISTICA E’ EFFICACE E SICURA CON OTTIMI RISULTATI.

I PUNTI ANELGESICI PIU" USATI SONO:

44: STOMACO
4: GROSSO INTESTINO
3: FEGATO
6: MAESTRO CUORE

LA COMBINAZIONE DI QUESTI QUATTRO PUNTI E’' LA PIU’ FAVOREVOLE E LA PIU’ USATA.
QUESTI PUNTI DEBBONO AVERE LA PREFERENZA PERCHE' LONTANI DAL CAMPO OPE-
RATORIO NON INTRALCIANO IL CHIRURGO NE GLI AGHI SONO MOSSI DAL MOVIMENTO
DEL COLLO.




ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NELLA

TONSILLECTOMIA

PER OTTENERE L’ANESTESIA CON AGOPUNTURA BISOGNA TRATTARE:

1) IL PUNTO 44 STOMACO;

2) IL PUNTO 4 GROSSO INTESTINO;

3) IL PUNTO 3 DEL FEGATO;

4) IL PUNTO 6 MAESTRO DEL CUORE (O PERICARDIO - SESSUALITA’).

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° e 2° osso metacarpo

Punto 44 STOMACO:
tra 1* e 2° falange piede

Ximen (PS 4)-—. -}’

Jianshi (PS 5)—--—13
Neiguan (PS 6)———f

Daling (PS 7)

Zhongfeng (F 4)

Dadun (F 1)~

Punto 6 MAESTRO CUORE
PERICARDIO - SESSUALITA”:
situato 3 dita trasverse sopra piega polso

Punto 3 FEGATO:
(lato interno) testa 2° metatarso




ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NELLA

TIROIDE-CTOMIA

\\\W \\ \\ \

Tianrong (IT 17) A 3
Muscolo \\\\\‘fﬁ \\\\ tES : ==
\\ N\ l——— Osso joide

sternolcleido-mastoideo ~ \ \\\‘\
Renyng (S 9)
s

Arteria cercivale ——-
Futu del collo (IC 18) —— D A /4

Muscolo trapezio —-/—

S
Punto 18 GROSSO INTESTINO
situato 3 cm. di lato alla cartilagine tiroidea
tra manubrio sterno e capo clavicolare
del muscolo sternocleido-mastoideo
da solo ha un potere analgesico cutaneo
superiore a tutti gli altri punti




ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NELLA

TIROIDECTOMIA

I PUNTI PIU" USATI NELL’ANESTESIA CON AGOPUNTURA NELL'OPERAZIONE DI TIROI-
DECTOMIA SONO:

1) PUNTO 6 MAESTRO DEL CUORE {(PERICARDIO - SESSUALITA’);
2) PUNTO 4 GROSSO INTESTINO;

3) PUNTI 17 E 18 GROSSO INTESTINO;
4) PUNTO 44 STOMACO.

Ximen (PS 4)

Jianshi (PS 5)
Neiguan (PS 6)

Daling (PS 7) —

Punto 6 MAESTRO CUORE
PERICARDIO - SESSUALITA":
situato 3 dita trasverse sopra piega polso

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
situato tra 1° e 2° osso metacarpale

- Yingxiang (IC 20)
™~ Heliao del naso (IC 19)
Futu del collo (IC 18)
“Tianding (IC 17)

- Jugu (IC 16)

Jianyu (IC 15)
Punto 18 INTESTINO GROSSO:
situato 3 cm. di lato cartilagine tiroidea

Punto 17 INTESTINO GROSSO:

situato 1 cm. sotto il 18
paziente seduto con la testa
indietro

Punto 44 STOMACO:
tra 1* e 2* falange piede



ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NELLA

CHIRURGIA o:. NASO

LE OPERAZIONI PIU’ CORRENTI NELLA CHIRURGIA DEL NASO SONO:

1) ASPORTAZIONE POLIPI NASALI,
2) ASPORTAZIONE CORNETTI NASALI;
3) ASPORTAZIONE MUCOSA COANA NASALE.

IN QUESTI INTERVENTI E' NECESSARIA UNA ANESTESIA DI SUPERFICIE
CON AGOPUNTURA.,
CON QUESTA ANESTESIA SI SOPPRIME L'USO DI ADRENALINA E DI EFEDRINA.

CON QUESTA ANESTESIA GLI INCIDENTI POST-OPERATORI SONO INESISTENTI.
CON QUESTA ANESTESIA SONO ASSENTI TUTTI I RISCHI DI INTOSSICAZIONE.

CON QUESTA ANESTESIA SONO ELIMINATI TUTTI I PERICOLI DI ALLERGIE MEDICA-
MENTOSE.

CON QUESTA ANESTESIA SI FA ECONOMIA DEI PRODOTTI CHIMICI.

I PUNTI PIU’ USATI SONO:
1) 4 INTESTINO GROSSO;
2) 20 INTESTINO GROSSO;
3) 18 INTESTINO TENUE.

PRATICANDO L’ELETTROAGOPUNTURA SI COLLEGANO GLI ELETTRODI AI MANICI DEGLI
AGHI.

IN CASO DI AGOPUNTURA SEMPLICE:

A) DISINFETTARE LE ZONE DA PUNGERE CON ALCOOL IODATO O ALCOOL A 905
B) LASCIARE SCOPERTI'I PUNTI ENERGETICI DA PUNGERE;

C) GIRARE GLI AGHI OGNI DIECI MINUTI;

D) COMINCIARE L'INTERVENTO DOPO 10 O 15 MINUTI DALLA ANESTESIA

AGOPUNTURISTICA;
E) POSIZIONE SEMISEDUTA DEL PAZIENTE CON GOMITI FLESSI RILASCIATI.



ANESTESTA CON AGOPUNTURA
NELLE

CHIRURGIA e NASO

Punto 18 INTESTINO TENUE:
sotto 0sso zigomatico

PER OTTENERE L’ANESTESIA CON AGO-
PUNTURA NELLA CHIRURGIA DEL NASO
BISOGNA TRATTARE:

1) IL PUNTO 18 INTESTINO TENUE;
2) IL PUNTO 20 GROSSO INTESTINO;
3) IL PUNTO 4 GROSSO INTESTINO.

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° ¢ 2° osso metacarpo

~

(

[ ey,
<) (B>

20 .(lﬂ'.j‘.‘;

Punto 20 GROSSO INTESTINO
situato sul margine esterno dell’ala nasale



. ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NELLE

ERNIE INGUINO-SCROTALI

SCHEMA DELL'OPERAZIONE DI BASSINI

I SUCCESSI OTTENUTI CON L'APPLICAZIONE DELL'ANELGESIA CON ELETTROAGOPUNTU-
RA NELLA CHIRURGIA ADDOMINALE BASSA HANNO PERMESSO DI ESTENDERE QUESTA
TECNICA A MOLTI INTERVENTI.

ESSA E’' PRINCIPALMENTE INDICATA:

1) NELLE GRAVI PNEUMOPATIE ANCHE DI NATURA SPECIFICA;

2) NELLE INSUFFICIENZE EPATICHE, NON PROVOCA VOMITO NE'NAUSEA NE'PRIMA NE'
'DOPO L'INTERVENTO;

3) NEGLI INTERVENTI CHIRURGICI DI URGENZA LADDOVE IL PAZIENTE NON E' A
DIGIUNO; i

4) E' ASSENTE IL METEORISMO ADDOMINALE.

5) L'EFFETTO ANALGESICO DURA ANCHE DOPO L'INTERVENTO. NON NECESSITANO SE-
DATIVI (morfina).

SI CONSIGLIA UNA STIMOLAZIONE ELETTRICA DI 20 MINUTI.

I PUNTI PIU" COMUNEMENTE USATI NELL'ANELGESIA AGOPUNTURISTICA NELLE ERNIE
SCROTALI SONO:

1) 44 STOMACO;
2) 3 FEGATO;
3) 4 GROSSO INTESTINO.

I PUNTI BASE NELL'ANESTESIA DA AGOPUNTURA NELLE ERNIE INGUINALI SONO:
A) 25 STOMACO;

B) 6 MILZA;

C) 36 STOMACO;

D) 27 VB. (VESCICA BILIARE).



ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NELLE

ERNIE INGUINO-SCROTALI

I PUNTI PIU" COMUNEMENTE USATI SONO:

1) IL PUNTO 44 DELLO STOMACO;
2) IL PUNTO 3 DEL FEGATO;
3) IL PUNTO 4 DEL GROSSO INTESTINO.

2~=-rLegamento crociato crurale

Tendine del muscolo
~ estensore lungo dell’alluce

|___ Tendine del muscolo
estensore lungo delle dita

Punto 44 STOMACO:
tra 1° e 2* falange piede

Zhongfeng (F 4) &

Taichong (F 3) :
Xingjian (F 2)
Dadun (F 1)

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° e 2° osso metacarpo

Punto 3 FEGATO:
(lato interno) testa 2° metatarso




ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NELLE

ERNIE INGUINALI

I PUNTI BASE NELL'ANESTESIA CON AGOPUNTURA NELLE OPERAZIONI DI ERNIE INGUI-
NALI SONO: ‘

1) IL PUNTO 25 DELLO STOMACO;
2) IL PUNTO 6 DELLA MILZA;

3) IL PUNTO 36 DELLO STOMACO;

4) IL PUNTO 27 DELLA VESCICA BILIARE.

Punto 6 MILZA:
. sopra malleolo mediale

4 cun Yinlingquan
e ‘_:/{ M 9)
| ~
Rugen (S5M18)

Zhongwan (Ren 12).

3cm
—

Diji (M 8) —
Liangn(en (S 21)
[ ]

L7 cun

Lougu (M 7)
~
Guanyuan (R\en 4y /

Zhongi (Ren e J_.ﬁ““ai S 29)

Sanyinjiao (M 6)

6 cun 6

i 7
ST TN Db (S 35) Punto 27 VESCICA BILIARE:
A_ davanti spina iliaca antero-superiore
v h /
boun< |\ o Zusanli (S 36
i
— 3 "| Shangjuxu (S 37) 3
Vi Tiaokou (S 38) )
&% -t ——Fenglong (S 40)
10 cun<

Xiajuxu (S 39)

24y

25)
26)

'
1
*
¥
[]
]
t
1
1
1
[
[]
1
[
[}
T

[}
.

1

1

]

w

-
,---.--—-“'""‘

LY

[o—

Punto 36 STOMACO:
3 cm. sotto cresta ‘2731
anteriore tibia

25



ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NEL

PARTO

L'UTILIZZAZIONE DELLA ANELGESIA ELETTRO-AGOPUNTURALE NEL PARTO RIVESTE UN
GRANDE INTERESSE.

QUESTA METODICA NON COMPORTA RISCHIO ALCUNO.
NON SCATENA FENOMENI DI ALLERGIA.
NON DA’ COMPLICAZIONI POST-PARTUM.

ACCORCIA LE DEGENZE OSPEDALIERE.



ANESTESIA CON AGOPUNTURA
NEL

PARTO INDOLORE

I PUNTI PIU" USATI NEL PARTO INDOLORE SONO:

1) IL PUNTO 4 DELL'INTESTINO GROSSO;

2) IL PUNTO 6 DEL MAESTRO DEL CUORE (PERICARDIO - SESSUALITA’);
3) IL PUNTO 36 DELLO STOMACO;

4) IL PUNTO 26 DELLA VESCICA BILIARE.

Ximen (PS 4)-— -} 1L

Jianshi (PS 5)—--
Neiguan (PS 6)————

Daling (PS 7) —
Hegu {(IC 4)

-
-

Punto 6 MAESTRO CUORE
Punto 4 GROSSO INTESTINO: . PF;R;.CARDIO' SESSUALITA' .
tra 1° e 2° 0sso metacarpo situato ita trasverse sopra piega polso

Zusanli (S 36) 26V. BILIARE:
livello ombellico

Shangjuxu (S 37) tra 11°/12° cost.

Tiaokou (S 38)

—=TFenglang (S 40)

-
-
-
g
i

Zhejin (VB 23) --
{ P——Xiajuxu (S 39)

-
-
-

Punto 36 STOMACO:
1 cm. sotto cresta
anteriore tibia
pungere a desira

e+ ey o s R

Pe—

LY
LY
1
4
[]
Y

Riyue (VB 24} -

L]

Jingmen(VB15)
Daimai (VB 26)




PER ACCELLERARE IL PARTO

I PUNTI PIU’ USATI SONO:

1) IL PUNTO 67 VESCICA:
2) IL PUNTO 4 GROSSO INTESTINO:
3) IL PUNTO 36 STOMACO;
4) TL PUNTO 30 STOMACO.

Punto 67 VESCICA:
angolo esterno unghia 5 dito

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° e 2° 0sso metacarpo

e

Hegu' (IC 4)

Shangyang (IC 1)

~
a.
-
-~

-
Sae
.~

Punto 30 STOMACO:
5 cm. sotto ombellico

-— Fenglong (S 40

-——
cwm—" Iy

10 cun <

-
-

Xiajuxu (S 39)
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Ty Punto 36 STOMACO: o

{ {,.1} 1 cm. sotto cresta \ ~ . -

d anteriore tibia .

\ .$ S 30 ) M ;

- ;
¥

(™
/



ANESTESIA CON AGOPUNTURA

DOLORI nTRAVAGLIO NEL PARTO

I PUNTI PIU" COMUNEMENTE USATI SONO:

1) IL PUNTO 6 DELLA MILZA;

2) IL PUNTO 60 DELLA VESCICA;

3) IL PUNTO 3 DEL FEGATO;

4) IL PUNTO 4 VASO CONCEZIONE;
5) IL PUNTO 4 GROSSO INTESTINO.

Punto 6 MILZA:
3 cm. sopra malleolo
tibiale

Lougu M 7)

Punto 3 FEGATO:
testa 2° metatarso
(lato interno)

Sanyinjiao (M 6

Punto 60 VESCICA:
tra malleolo esterno
e tendine Achille

Shanzhong }(Ren\17)

Jiuwei (Ren 15)

Shangwan (Ren 13)
Zhongwan (Ren 12)
Xiawan (Ren 10)
Shuifen (Ren 9)
Shenjue (Ren 8)
Qihaj (Ren 6)
Guanyuan (Ren 4)_|
Zhongji (Ren 3)
ugu (Ren 2 » —
Qugu (Ren 2) = }
Punto 4 VASO CONCEZIONE:
3 cm. sotto ombellico

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° e 2° osso metacarpo




ANESTESIA CON AGOPUNTURA

ATONIA UTERINA v PARTO

I PUNTI PIU" COMUNEMENTE USATI SONO:

1) IL PUNTO 30 DELLO STOMACO;
2) IL PUNTO 34 VESCICA BILIARE;
3) IL PUNTO 3 VASO CONCEZIONE;
4) IL PUNTO 6 MILZA.

[ .

‘ .

———l A
rd

YA
,:;' :;i__ Rotula

Punto 30 STOMACO:
5 c¢m. sotto ombellico

| 328 ™~
;

i 1-.__‘-,r__~Capitello della fibula
Yanglingquan (VB 34

i
1
! Waiqiu (VB 36)
r——~Yangjiao (VB 35)
Guangming (VB 37)
Yangfu (VB 38)
Xuanzhung (VB 39)

s - 2
b P

»
PR LS

-
Ve

x
v

Y
e
A

Punto 34 VESCICA BILIARE:
3° sup. gamba (testa perone)

/" Yinlingquan
M 9)

Punto 3

15 VASO CONCEZIONE:

{‘; 3 c¢m. sotto ombellico

Lougu (M 7)

Sanyinjiao (M 6)

Punto 6 MILZA:
3 cm. sopra apice malleolo tibiale




APPENDICECTOMIA

[ PUNTI PIU" COMUNEMENTE USATI SONO:

1) IL PUNTO 4 GROSSO INTESTINO;
2) IL PUNTO 6 VASO CONCEZIONE;
3) IL PUNTO 36 STOMACO;
4) IL PUNTO 25 STOMACO.

Punto 4 GROSSO INTESTINO:
tra 1° e 2° osso metacarpo

% 4
,;’ ,,4 19
, ""l/z//g
gﬁ’ 4 S 2% %
) Z

| \/ N /; Punto 6
Qg Wf 6 VASO CONCEZIONE:
- Shangyang (IC 1) %) "//,,//‘.g‘ lcm. e 1/2
] <22 §
Hegu (FC 4) < ;"”I/,,,’ / 15 sotto l'ombellico
N =~ ,”',,,,V// 14 pungere in supinazione
A &
'1’"',, 12
/4 11 o
10 "
, 9.. <YW
OMBELLICO 8 \)
7
6 6
5
4
N

5
/ "; by
& Vi

« /"/"'
4 cun
}C““ H/(
] -

Rugen (S™8)
Zhongwan (Ren 122 .Liz_mg en (S 21)

2,93“
< ®Tianshu (S 25
~

Guanyuan (R\en 4),
1. Guilai (S 29)
Zhongji (Ren\3?o >/ ?
Punto 25 STOMACO:

2 c¢m. di lato ombellico

pungere a destra

— Shangjuxu (S 37)

——— Tiackou (S 38)
— Fenglong (S 40

36

Xiajuxu (S 39)

10 cun <

Punto 36 STOMACO:
1 cm. sotto cresta
anteriore tibia




ANCHE TITO FU ANESTETIZZATO
CON GLI AGHI CINESI
QUANDO FU OPERATO

DI AMPUTAZIONE
ARTO INFERIORE SINISTRO



ANCHE TITO FU ANESTETIZZATO
CON GLI AGHI CINESI
QUANDO FU OPERATO

AMPUTAZIONE ARTO INFERIORE SINISTRO

50 1 Punto 11 MILZA:
( 1/3 medio muscolo

sartorio

Punto 6 MILZA:
3 cm. sopra malleolo
tibiale

Punto 31 STOMACO:
sotto spina iliaca anteriore superiore
livello margine inferiore sinfisi pubica

Punto 30 VESCICA BILIARE:
tra trocanter femore/iato sacro
(coscia flessa paziente coricato)
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COSIi
E STATO
OPERATO TITO

VESCICA
BILIARE

Punto 11 FEGATO:
nel solco inguinale
sull’arteria femorale
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Yinlingquan

Punto 6 MILZA:
3 cm. sopra malleolo

\
tibiale " Shangjuxu (S 37)
Diji (M 8) ‘.“..'!,..:._.———Tiaokou (S 38)
o® i f —Fenglong (S 40)

~——— Xiajuxu (S 39)

Punto 36 STOMACO:
1 cm. sotto cresta
anteriore tibia
pungere a destra
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PUNTI ORECCHIO
AURICOLOTERAPIA



AD OGNI PUNTO v:.rORECCHIO
CORRISPONDE UNA PARTE
-« CORPO UMANO

O DI UN MERIDIANO CINESE CON LE RISPETTIVE INDICAZIONI TERAPEUTICHE

ESEMPIO: scegliere il punto dello stomaco per le malattie dello stomaco;
scegliere il punto dei polmoni per le malattie dei polmoni;

scegliere il punto del fegato per le malattie del fegato e cosi via.

IL PUNTO VA STIMOLATO UNA VOLTA INFISSO L'’AGO O MANUALMENTE O ELETTRICAMENTE.



AURICOLOTERAPIA

L'AURICOLOTERAPIA CONSISTE NEL CURARE LA MALATTIA PUNGENDO ALCUNE AREE
DELL'ORECCHIO ESTERNO.

E’ UN METODO TRADIZIONALE DI CURA. E’ PARTE INTEGRALE DELL’'AGOPUNTURA.
IL RAPPORTO FRA ORECCHIO, ORGANI INTERNI E MERIDIANI ERA GIA’ NOTO 2000 ANNI FA.

QUESTA CORRELAZIONE E’ STATA DESCRITTA NEL LIBRO « HUANGDI NEI YNG » (canoni

di medicina).
I PUNTI UTILIZZATI SUL PADIGLIONE AURICOLARE ESTERNO SONO PIU’ DI 200.

QUANDO AVVIENE UNA ALTERAZIONE PATOLOGICA NEGLI ORGANI INTERNI OVVERO IN
ALTRE PARTI DEL CORPO APPAIONO ALCUNE MANIFESTAZIONI IN VARIE PORZIONI DEL-
L'ORECCHIO QUALI:

1) DOLORABILITA’;
2) AUMENTATA REAZIONE AL PASSAGGIO DELLA CORRENTE ELETTRICA;
3) ALTERAZIONI MORFOLOGICHE;

4) SCOLORAMENTO.

ANATOMIA DELL’ORECCHIO ESTERNO
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ANATOMIA REGIONALE
o PRINCIPALI PUNTI AURICOLARI

MASSA CEREBRALE

LINGUA
BASE .

PAPILLE —- -
FILIFORME

o
PAPILLE -
EUNGIFORM)

TIMPANG  MARTELLG
L1 INCUDINE
| | STAFFA

LABIRINTO
CHIOTCIOLA

1) Orecchio interno; 2) Occhio; 3) Tonsille; 4) Punto di anestesia per estrazione denti inferiori; 5) Punto di ane-
stesia per estrazioni denti superiori; 6) Lingua; 7) Massa cerebrale; 8) Polmoni; 9) Cuore; 10) Trachea; 11) Dia-
framma; 12) Esofago; 13) Fegato; 14) Cistifellea; 15) Stomaco; 16) Pancreas; 17) Intestino crasso; 18) Intestino
tenue; 19) Appendice; 20) Milza; 21) Vescica; 22) Reni; 23) Surreni; 24) Bacino; 25) Femore; 26) Caviglia; 27)
Mani; 28) Polso; 29) Gomito; 30) Ginocchio: 31) Vertebre lombari; 32) Spalla; 33) Scapola; 34) Vertebre cervicali.



AURICOLO-TERAPIA

SCELTA DEI PUNTI AURICOLARI:

Scegliere direttamente i punti delle aree corrispondenti: ad esempio scegliere il punto dello sto-
maco per la gastralgia, il punto dei polmoni o dei bronchi o del fegato, intestino ecc. ... per le

rispettive malattie.

Dopo aver determinati i punti bisognera localizzare i punti che offrono una reazione maggiore

all'interno dell’area scelta.

Il punto piti adatto per iniziare la terapia sui punti auricolari sara quello in cui il paziente av-
vertira il dolore pili acuto. Questo punto si potra localizzare o con un specillo o con la testa di

uno spillo.

Altro metodo per localizzare il punto auricolare é quello dell’elettro-esplorazione. Si determinano
cosi i punti di massima conducibilita elettrica: in quel punto l'indicatore dell’amperometro se-

gnera il massimo (electro-explorer per agopuntura).

Quando si & determinato il punto bisognera sterilizzare localmente quindi introdurre l'ago fili-
forme, fare attenzione a non trapassare l'orecchio. In genere quando c¢'é una reazione netta di gon-
fiore e di dolore il risultato terapeutico sara piit soddisfacente. BISOGNERA’ tenere I’ago per 20 o
30 minuti manipolando continuamente. L'intensita della stimolazione pud essere aumentata con
I'elettroagopuntura.

In alcuni casi si consiglia di mantenere l'ago infisso nell’orecchio per qualche giorno fino ad un
massimo di sette giorni. Trattare una volta al giorno dai 5 ai 10 trattamenti. Scegliere pochi punti
ma precisi. Scegliere i punti del lato colpito. Comunque se il punto di sensibilita ¢ piu evidente
dal lato sano pungere il lato sano o entrambi i lati alternativamente o contemporaneamente.

La terapia iniettiva sui punti si & sviluppata sulla base dell’agopuntura.

Questo metodo terapeutico associa la medicina orientale a quella occidentale.

I farmaci pill usati (estratti placentari: nell’epatite, nefrite, allergid, ulcera, nevrastenia, malattie
ginecologiche) Vitamine B1, B12, C, antibiotici, acqua distillata associata ai 'farrnaci. L’acqua di-
stillata non da effetti collaterali provoca uno stimolo fisico che ¢ di aiuto alla cura. Si possono

iniettare farmaci cinesi (flos cartani o radix angelicae).



ANATOMIA REGIONALE
CORRISPONDENTE
Al PUNTI AURICOLARI
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ANATOMIA REGIONALE
CORRISPONDENTE Al PUNTI AURICOLARI

PUNTO@(faringe)
PUNTO

PUNTO @(naso)

PUNTO @(ghiandole surrenali)
PUNTO(lato esterno naso)

TRAGO: SOLCO SUPERIORE

PUNTO (orecchio est.)

PUNTO @ (cuore)
TRAGO
ANTITRAGO
PUNTO @ (cervello)
PUNTO (odontalgia)
PUNTO @ (faringe)
PUNTO (ipofisi)
PUNTO (occipite)
PUNTO (ghiand. saliva)
PUNTO :@ (calmare asma)

PUNTO

PUNTO

PUNTO

PUNTO

PUNTO

PUNTO

(fossa nasale)

PUNTO (punto della fame)

(punto della sete)

(testicolo)

(fronte)

(derma)

(terapia)

(sommita cranio)

TRAGO

PUNTO

PUNTO

PUNTO

PUNTO (punto dell’ipertensione)

: SOLCO INFERIORE

@ (ormone)
@ (ovaio)
(orecchio)



ANATOMIA REGIONALE
CORRISPONDENTE
Al PUNTI AURICOLARI
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(vertebre lombari)

‘ 42 (torace)

@ . (seni)y

@ (vertebre dorsali)
@ (collo)
@ (vertebre cervicali)
. (tiroide)

FOSSETTA ANTELICE RADICE SUPERIORE
NAVICOLARE - ANTELICE



ANATOMIA REGIONALE
CORRISPONDENTE
Al PUNTI AURIGOLARI
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O ELICE é DOCCIA ELICE c RADICE ELICE



ANATOMIA REGIONALE
CORRISPONDENTE
Al PUNTI AURICOLARI

.. *
pancreas e cistifellea *
* * vescica
* * p L3 %
duodeno
88 * * rostati
. S ;
fegato * 97' * | N
* - ! ‘ @ __ intestino grossc
* .
Nl\ Y

[)

Q MEATO ACUSTICO ESTERNO IOI CONCA CYMBA

Q CONCA CAVUM O RADIGE ELICE



ANATOMIA REGIONALE
CORRISPONDENTE
Al PUNTI AURICOLARI

PUNTO 106: dorso superiore PUNTO 105: per abbassare la pressione

PUNTO 108: dorso medio

PUNTO 107: dorso inferiore



PUNTI ORECCHIO

PUNTO PUI\IIITO
delle della

COXALGIE 7 ALLERGIA
(dolori all’anca)

- 2 Gll’lOCIChIO
- 4 (agela .
2 Sciatica
6 12° Dorsale
12 7* Cervicale

Pugnetto 9
Gomito 10

Spalla 11

13 1* Cervicale

- PUNTO

1 PUNTO

delle
TURBE della
i i CEFALEA
neurodistoniche

(mal di testa)
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