Dottor. CESARE IMBRIANI
Medico Chirurgo

MEDICINA CINESE

LO STUDIO DELLA ENERGIA

1) FISIOLOGIA E GENESI DELLA ENERGIA
2) PATOLOGIA O SQUILIBRIO DELLA ENERGIA
3) TERAPIA O RIEQUILIBRIO DELLA ENERGIA

Solo oggi si parla di ENERGIA e trasformazione: come il destino dell’uomo sia legato alla
capacita di ridisegnare I’orizzonte energetico.

La necessita di imparare a sfruttare la forza del vento, la potenza delle acque ¢ di imitare le
reazioni nucleari che avvengono a livello del sole.

AANANAANANANAANNANNNAN

Come il controllo del fuoco inneschi la lunga storia dello sfruttamento energetico:
dali’addomesticamento degli animali, all’agricoltura, alla utilizzazione della forza muscolare.
Come la prima macchina sostituisce il lavoro animale.

PANAANANAANAANAANANNAAAN

Come la mirabole arte di sfruttare le fonti di energia abbia fatto dell’uomo I’essere pit potente
ma anche il pii vulnerabile.

Come dal cuore incandescente del sole si riversa sulla terra un fiume ininterrotto di ENERGIA.
Come da questo immenso motore termonucleare abbiano origine ftutte le trasformazioni
energetiche necessarie alla vita.

ANANANANAAANANAANANNA

Come la vita sia un sistema in continuo equilibrio precario, avido di energia ¢ come tutti gli
organismi si siano strutturati intorno alla necessita di catturarla e conservarla.

ANANNNANNNANNNNANANN

La cellula come capolavoro di ingegnenia biologica.
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Nato a Roccabascerana (provincia di Avelli-
no) il 12 settembre 1923.

Figlio di professionisti: il padre Notaio, il
nonno Awvvocato, il bisnonno Notaio, e cosi per
diverse generazioni.

Frequento gli studi classici presso il Liceo
« P. Colletta » di Avellino. Iscritto alla facolta di
Medicina-Chirurgia dell’Universita di Roma, ove
frequento il primo biennio. Trasferitosi alla Uni-
versita di Napoli per necessita belliche. Da stu-
dente in medicina & stato interno presso la Pai..
logia Sbeciale Medica dell'Universita di Napoli,
allora diretta dal prof. Di Guglielmo. Laureatosi

a Napoli il 13 agosto 1948.

In quello stesso anno si trasferi a Bologna.

Dal 1948 assistente volontario presso reparto (isolamento) MALATTIE INFETTIVE dello
Ospedale Maggiore di Bologna allora ospitato presso l'Ospedale Suant'Orsola in Viale Ercolani.
Dal 1948 al 1951 ha vissuto in quel reparto soggiornandovi notte e giorno praticamente per tre

anni consecutivi.

Semestralmente si passava dal reparto uomini al reparto donne e al Laboratorio analisi.
Quindi pratica medica, di analista. Fu in questo periodo, precisamente nel 1950, che per la prima
volta opero di tracheotomia un ainmalato affetto da Tetano (il paziente allora quattordicenne Vit-
torio Montanari da Malalbergo (prov. Bologna) riusci a sopravvivere). Indi questo intervento viene
abitualmente praticato a tutti gli anuinalati di Tetano anche oggi. In quel periodo il reparto era
diretto dal prof. Giovanni Dagnini. A lui successe il Dr. Veggetti. Tra gli assistenti di allora il
prof. Luigi Abbate, ora primario Léboratorio analisi Ospedale Bellaria. 1l prof. Giuseppe Bugiar-

dini, ora primario Laboratorio analisi Centralizzato dell'Ospedale Sant'Orsola di Bologna.

Tra i medici piit assidui Dr. Ettore Pasi, Dr Parolini Renzo (ora a Casalecchio di Reno pro-

vincia di Bologna), Dottor Italo Cugnini, Dottor Venturi Renato, Dottor Bernasconi Alberto.

Iscritto alla Specializzazione in Pediatria presso 1'Universita di Bologna negli anni accade-

mici 1952-53 - 1953-54.
Da circa 10 anni si dedica allo studio delll AGOPUNTURA.

Esercita la professione dal 1951 presso il Comune di San Venanzio di Galliera ‘in provincia

di Bologna in via Roma, 40. Telefono (051) 812027.

IMPARTISCE LEZIONI DI AGOPUNTURA.



CENTRO OSPEDALIERO INTERNAZIONALE
DI STUDI MEDICO-SCIENTIFICI

"FATEBENEFRATELLT

Dipartimento Italiano di Scuole Mediche
di Specializzazione Ospedaliera
Segreteria. ROMA

SCUOLA DI AGOPUNTURA E TECNICHE COMPLEMENTART

al Dr, Cesare IMBRIANI
Via Roma 40
SAN VENANZIO DI GALLIERA

Egregio Dottore,

a nome del Direttore Dr. Alessandro Colloca La rin-
grazio vivamente di averci voluto inviare i suoi libri
"La Medicina estremo-orientale" e "L'Agopuntura alla por-
tata di tuttir.

Sono testi chiari, stringati e che riportano con
precisione 1 concetti della medicina orientale.

" Abbiamo immesso le sue opere nella nostra biblio-

teca, a disposizione del medicl specializzandi.

Voglia gradire i pil cordiali saluti

11 Vice ettore della Scuols

(Dr. Riccardo Morandotti)

Roma, 9/3/1983




ORGANISATION POUR L'ETUDE ET LE DEVELOPPEMENT DE L'ACUPUNCTURE
8, AVENUE FRANKLIN D. ROOSEVELT - 75008 PARIS - ® (1) 359-46-09

Docteur CESARE IMBRIANI
Via Roma 40
GALLIERA (provincia Bologna)

40015 ITALIE

PARIS, Le 22 avndil 1983

Mon Cher Congnrene,

J'ai bien nequ vos ouvrages qui sont didactiques.

Je vous en §élicite.

Vous devniez venin au Conghés National Les 25-26-27
novembre 1983 @ Panis au Palais des Conghls agin de présenter vos
Livres.

En attendant Le plaisin de vous rencontrern, veuwilllez

accepter, Mon Chen Congrine, £'expression du meillewrn de mes
sentiments congraterneds.

9D

Docteur CLaude LE PRESTRE

P.S. A Titre d'infonmation, fe vous signale afin d'éviten a d'autres
confrenes un désagrément que voire paquet edt insuffisament
agfranchi (11,50 F de surtaxe).

COLLEGES D'ACUPUNCTURE

OU NORD DE L'EST DU SUD-OQUEST DE L'QUEST DU CENTRE DE PARIS
OE LA FRANCE O€ LA FRANCE OE LA FRANCE OE LA FRANCE O€ LA FRANCE
227, rue d’Esquerchin 3, rue Saint-Plerre 22, rue Lalayette 168, rue de Fougéres 31, rue Alquld 8, av. F.-D.-Rooseveit
58500 DUUAI 57000 METZ 31000 TOULOUSE 35000 RENNES 03200 VICHY 75008 PARIS

141, : (27) 67-37-18 Tél. : (8) 762-65-50 Tdl. : (61) 21-41-61 T4). : (99) 38-54-11 Tdl. : (70) 98-45-41 Tél. : (1) 225-0233
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Dottor. CESARE IMBRIANI: Medico — Analista — Pediatra - Agopuntore

Dal 1948 assistente volontario presso reparto (isolamento) MALATTIE INFETTIVE
dell’Ospedale Maggiore di Bologna allora ospitato presso I’Ospedale Sant’Orsola in
Viale Ercolani.

Da circa 10 anni si dedica allo studio dell’ AGOPUNTURA.

Esercita la professione presso il Comune di San Venanzio di Galliera in provincia di
Bologna in Via Roma,40, telefono (051) 812027.

IMPARTISCE LEZIONI DI AGOPUNTURA.

HA GIA’ PUBBLICATO “L’AGOPUNTURA ALLA PORTATA DI TUTTL”



INTRODUZIONE

Vi ¢ una strana cecita nel improverare all’ AGOPUNTURA il suo presunto empirismo, quando si sa
che la medicina occidentale ¢ ancora ai primi balbettii per quello che riguarda il sistema
neurovegetativo da qui dipende I’intero equilibrio fisiologico! Cosi come nel campo dei farmaci si
sa che in tutte le parti del mondo si consumano in decine di tonnellate di aspirina il cui effetto €
indiscutibile nelle sindromi dolorose; pur permanendo I’enigma per quanto riguarda la modalita di
comportamento ne ¢ invece accertata 1’azione lesiva a livello di tutta la mucosa del tubo
gastroenterico! Empirico ¢ invece la scienza occidentale allorquando vuol fare ingerire ad un
paziente un composto chimico sulla base di sperimentazioni il piu delle volte eseguite in corpore
vili (animali). Ippocrate 2500 anni fa diceva che il medico deve essere pronto a fare tutto cié che
possa, essere di aiuto al malato e non fare nulla che gli possa nuocere (vedi agopuntura).
Quest’ultima ¢é sopravissuta ed oltre 5000 anni d’ignoranza scientifica. Gli vomini dell’eta della
pietra gia conoscevano il principio dell’agopuntura! In tutti i popoli primitivi v’era 1’usanza di
provocare mediante pressione o lesione di regioni cutanee riflessi stimolanti anestetici o terapeutici!
L’agopuntura va fatta con razionalita e competenza: in ogni caso gl eventuali danni che potrebbero
derivare sono di gran lunga inferiori a quelli di un qualsiasi farmaco di cui oggi son tutti d’accordo
a riconoscerne 1’abuso. I grandi mezzi di comunicazioni (radio-televisione) danno all’agopuntura
una visione distorta o falsa presentandola esclusivamente come una tecnica anestesistica non come
scienza medica con tutte le possibili applicazioni terapeutiche! Questa metodica ricca della sua
millenaria -esperienza pué dire qualcosa di nuovo nella pletora delle specializzazioni che
frammentano patologia e clinica. Malgrado ostilita e scetticismo 1’agopuntura ha il merito di essere
riuscita ad imporsi anche nel mondo medico moderno (Brice Lalonde sentenzia “Siamo agopuntori
non chirurghi, cambieremo il mondo” Leader del movimento “AMIS de la terre™ candidato al primo
turno delle elezioni francesi ha ottenuto un milione e 800 mila voti. Nonostante le vecchie ruggini
ideologiche tra Unione Sovietica e Cina 1a medicina in URSS non ha epurato questa pratica medica.
L’interesse per questa terapia millenaria, parallelamente a quanto sta avvenendo in Occidente , si sta
da qualche tempo polarizzando sulle turbe di natura psicosomatica: all’Istituto di riflessoterapia di
Kazan, per esempio, sono stati indagati con risultati sorprendenti (due cicli di 12 — 15 sedute
intervallati di 2 o 3 settimane) nel trattamento delle forme ansiose-depressive. Importante infine
I’effetto pit mirato dell’agopuntura auricolare sul controllo dell’insonnia e delle turbe emotive
correlate.

LA MEDICINA E* UNA SOLA CON GLI AGHI O SENZA GLI AGHI. L’incontro tra medicina
orientale e quella occidentale puo essere estremamente proficua.

Accostandosi lo studioso per la prima volta alla pratica di questa medicina diversa rimarra piu che
sorpreso quasi irritato per un metodo nuovo forse perché non riesce a comprenderne il suo profondo
significato. A questo impatto il medico vedra aprire a poco a poco il suo spirito a questa cultura che
non ¢ la sua, questa € ricca di ragionamento. Bisogna combattere i pregiudizi. Si deve giungere a
capire che medicina occidentale ¢ medicina estremo-orientale possono essere complementari senza
distruggersi a vicenda! 1l grande sacrificio e la grande abnegazione dei cosi detti medici scalzi
(agopuntori) portarono a risultati entusiasmanti. Bisogna risalire ai metodi piu semplici ed
elementari. Fra tanti successi certamente il risultato piu clamoroso € la tecnica recente della
anestesia mediante agopuntura (al Centro di cardio-chirurgia infantile di Massa Carrara piccoli
ammalati sono stati operati in anestesia con agopuntura).

QUATTRO AGHI A CUORE APERTO infatti il cardiopatico mal sopporta gli anestetici necessari
per lunghi interventi mentre questo sistema non presenta controindicazioni. Cosi come pure ¢ stato
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possibile operare bambini di tre anni a cuore aperto affetti da cardiopatie congenite! Si puo altresi
praticare la stessa metodica nel parto indolore! Numerose teorie oggi sono in discussione per
cercare di spiegare le modalitd di azione, i meccanismi fisiologici, fisici e biochimichi che
assicurano V'efficacia terapeutica dell’agopuntura. Chi veramente vuole approfondire questi temi
deve ricercarli nel piu vecchio libro di agopuntura scritto nel quinto secolo A.Cr. NEI KING scritti
dall’Imperatore Giallo.

Nel mio libro uso la teoria per quanto serve alla pratica. Le difficolta sussistono. Bisogna amarsi di
pazienza:

Imparare la localizzazione anatomica nonché 1’uso dei singoli punti! E’ bene ricordarsi del vecchio
assioma che sentenzia “MEGLIO SAPERE USARE BENE UN PUNTO SOLO PIUTTOSTO CHE
CONOSCERE MALE CENTO”. Cio che ho appreso nella mia pratica ultradecennale ¢ che non ci
si puo attenere a schemi fissi che hanno solo un valore pedagogico, ma bisogna seguire I’ammalato
nelle sue reazioni. Meditare bene la diagnosi prima di pungere. Non si puo fissare arbitrariamente la
durata della cura, né la profondita d’infissione degli aghi, né la frequenza delle applicazioni. Tutto
va applicato con spirito dialettico (abilita nel discutere € nel convincere, curare col cuore oltre che
con le parole adatte). L. agopuntura ¢ una tecnica diagnostica e terapeutica per cui vale piu che mai
la regola che esiste il malato e non la malattia! Cioé un insieme specifico ed originale di reazioni del
singolo paziente al fatto morboso ed all’intervento terapeutico. L’agopuntura per essere fatta bene e
con rispetto del paziente deve essere fatta come un abito su misura. Cio richiede tempo, riflessione,
pazienza! Essa puo sostituirsi all’aspirina, ai tranquillanti prescritti frequentemente e forse troppo
facilmente (provocando spesso nooka psichico o un boomerang. Questa medicina puo risolvere
piccoli problemi e sindromi complesse! L agopuntura percio ¢ una scienza medica e non solamente
una tecnica terapeutica (come si vorrebbe far credere) simile ad una semplice riflessioterapia. Essa
prevede tutti gli elementi necessari alla formazione di una fisiologia (cioé allo studio delle differenti
funzioni dell’organismo sia allo stato di salute che nelle loro irregolarita e disfunzioni in caso di
malattia. Pertanto questa scienza permette di formulare una diagnosi non solamente immediata ma
anche eziologica che risale all’origine della malattia e ne descrive i processi evolutivi: ne deriva un
tipo di terapia che consiste nell’infiggere 1’ago in un numero di punti scelti in funzione dei dati
diagnostici. Puo essere stabilita una prognosi che permette di prevedere le possibili conseguenze di
una determinata affezione e di attuare una cura preventiva sempre grazie alla infissione di aghi con
una tecnica che vara secondo 1’azione terapeutica. L’agopuntura comporta quindi una diagnosi, una
terapeutica, una prognosi, sottintende un ragionamento fondato su una fisiologia ed un fisiatalogia:

Nella costruzione teorica Ynnyang & possibile trovare oggi analogia con le modemne teorie
neurofisiologiche. '

Malgrado non sia stata accertata una precisa corrispondenza tra meridiami e strutture nervose i
ricercatori cinesi nello sforzo di integrare la medicina modema con quella tradizionale sembrano
orientati a dare particolare importanza alla componente nervosa reperibile al di sotto dei noti tragitti
meridiani. Agire sull’innervazione viscerale, provocare afferente sensitive e corrispondenti risposte
efferenti viscerali e somatiche, introdursi in circuiti neuronali con stimoli sufficienti ad aprire reti
internuciali non comunemente praticate, influenzare la quantitd di stimolo ed il suo carattere
eccitatorio o inibitorio sono tutti modi possibili per cercare di spiegare il meccanismo di azione
dell’agopuntura! Si ¢ potuto radiologicamente provare che stimolando il punto tsou sn li (situato
sotto 1l ginocchio) si provoca una stimolazione dei movimenti peristaltici dell’intestino. 11
Professore Buscaino (Primario della Clinica Neurologica dell’Universita di Napoli) nelle sue lezioni
nel 1947 a noi studenti in Medicina affermava che “le sciatalgie, le nevralgie, le pubalgie..... si
curavano solo con I’AGOPUNTURA. Infine i menidiani, che non sono altro che le vie energetiche,
che hanno il compito di mettere in relazione I’interno con I’esterno e I’esterno con I'interno, non
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fanno altro che realizzare il riflesso, la proiezione a livello della barriera cutanea dell’organo o del
viscere al quale corrispondono. Anche in questo caso la geniale intuizione della MEDICINA
ESTREMO - ORIENTALE non ¢ contraria né si discosta dalla constatazione medica odierna.
Infatti riscontriamo nella pratica medica. quotidiana 1’esistenza di determinati punti cutanei o di
zone dolorose molto precise in manifesta relazione con disturbi viscerali. Gli esempi sono
NUmerosi:

1°) Punto MURPHY (situato sotto il bordo delle costole). Questo punto risulta molto dolente
nell’esarcebazione dei disturbi epato-biliari.

2°) Punto di MC.BURNEY (doloroso alla palpazione, & indice di sofferenza appendicolare cronica).
3°) Punto dolente alla punta della scapola destra presente nei disturbi della cistifellea.
4°) Punto GIORDANO (a livello estremita 12” costola: zona lombare) durante le affezioni renali.

Tutti gli organi e gli apparati hanno punti dolorosi precisi (punti frenici, ureterali ecc.) descritti
anche nei testi cinesi di medicina.



COME SCOPRITORE DELL’AGOPUNTURA VIENE INDICATO IL LEGGENDARIO HUANG -TI
(L'IMPERATORE GIALLO AUTORE DEL TRATTATO PIU’ ANTICO DI MEDICINA CINESE

« NEI KING » (LIBRO DELL'INTERNO).
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MEDICINA OCCIDENTALE
MEDICINA ORIENTALE

MEDICINA ORIENTALE

MEDICINA OCCIDENTALE

A

A

METODO DEDUTTIVO

METODO INDUTTIVO

IL METODO INDUTTIVO DELLA MEDICI- IL METODO DEDUTTIVO DELLA MEDICI-
NA OCCIDENTALE RITIENE IMPORTAN- NA ESTREMO ORIENTALE RITIENE ES-
TE, ESSENZIALE, LE ESPERIENZE SUGLI SENZIALE LO STUDIO E LE ESPERIENZE

ANIMALI E LO STUDIO SUI CADAVERI. SUL CORPO VIVENTE.



YNNYANG
LEGGE UNIVERSALE

IL TAO

SE OSSERVIAMO BENE LA FIGURA INTRAVEDIAMO UNA LEGGE UNIVERSALE CHE
ENUNCIA LA TEORIA DELLA RELATIVITA’ DI ENSTEIN DENTRO LO YANG NOI NoO-
TEREMO UN PO’ DI YNN, DENTRO LO YNN NOI NOTEREMO UN PO’ DI YANG. NON POS-
SIAMO CONSIDERARE UNA COSA YNN O YANG IN ASSOLUTO YNN NON E’ IL NON YANG.
QUESTO PERCHE’ LA CARATTERISTICA YANG SI DIFFERENZIA IN SE’ STESSA.

NON DOBBIAMO CONSIDERARE YNN O YANG ESPRESSIONE DI UN DUALISMO. I CINESI
NON USANO LA CONGIUNZIONE «E ». DICONO YNNYANG: NON YNN E YANG. QUANDO
PARLANO ISOLATAMENTE DI UNO DEI TERMINI, L’ALTRO VIENE NECESSARIAMENTE
COMPRESO. ESSI LI INTENDONO COME GENERATORI POTENZIALI L'UNO DELL’ALTRO:
COSI' COME LA NOTTE GENERA IL GIORNO, CHE, A SUA VOLTA, GENERA LA NOTTE.



ENERGIA EREDITARIA o ANCESTRALE

E’ TRASMESSA DAI PROCREATORI.
ASSICURA LA PERENNITA’ DELLA SPECIE.
E' PRESENTE FIN DALLA NASCITA.

YANG

DETERMINA (SALVO INCIDENTI) LA DURATA DELLA VITA.

SI ESAURISCE DURANTE L’ARCO DELLA VITA.

E' IL SUPPORTO DELLA INFORMAZIONE GENETICA.

PRESIEDE ALLO SVILUPPO DEL FETO.

YNN

PRESIEDE ALLA ATTIVITA' DI BASE NEURO-ORMONALE.
PRESIEDE ALLA DIFFERENZIAZIONE DEI TESSUTI.

HA UNA DOPPIA POLARITA' (YNNYANG).
ESSA VIENE DISTRIBUITA E RIPARTITA NEI MERIDIANI CURIOSI

IL GENE

EVOCA IN MANIERA SCONVOLGENTE LE CA-
TENE LUNGHE A DOPPIA SPIRALE DELLO

DesoxyriboNucleicAcid
A D N ACIDO DESOSSIRIBONUCLEICO
PRESENTE NEL NUCLEO CELLULARE DOVE
FORMA LA CROMATINA E I CROMOSOMI NEL-
LA MITOSI (IL CUI RUOLO E’' BEN NOTO NEL-
L'INFORMAZIONE GENETICA).
L’'ENERGIA ANCESTRALE SI IDENTIFICA

COL PATRIMONIO GENETICO DELLA VITA
INTRAUTERINA.
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MEDICINA ORIENTALE

MEDICINA ORIENTALE

MEDICINA OCCIDENTALE
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METODO INDUTTIVO METODO DEDUTTIVO

IL METODO INDUTTIVO DELLA MEDICI- IL METODO DEDUTTIVO DELLA MEDICI-
NA OCCIDENTALE RITIENE IMPORTAN- NA ESTREMO ORIENTALE RITIENE ES-
TE, ESSENZIALE, LE ESPERIENZE SUGLI SENZIALE LO STUDIO E LE ESPERIENZE

ANIMALI E LO STUDIO SUI CADAVERL SUL CORPO VIVENTE.
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LA MEDICINA ESTREMO ORIENTALE:

1 — I CINQUE ELEMENTI
- 2—IPOLSI CINESI
| 3 — I MERIDIANI
4 — TCHING CURIOSI
5 —1 PUNTI “SU” ANTICHI
6 — PUNTI “LO” GENERALI
7 — PUNTI IU
8 — PUNTI MO
9 — VASI DISTINTI
10 — ENERGIA YONG
11 — VASI TENDINI-MUSCOLARI

12 - APPENDICE
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(L'IMPERATORE GIALLO AUTORE DEL TRATTATO PIU’ ANTICO DI MEDICINA CINESE
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LA MEDICINA ESTREMO ORIENTALE

PARTE DA CINQUE PoSTULATI

1°) L’ESISTENZA DELL’ENERGIA CICLICA CIRCOLARE NEGLI ESSERI VIVENTI

2°) L’ESISTENZA DELLA POLARITA’ DELLE DUE ENERGIE NN - ANG NEGLI
ESSERI VIVENTI

3°) LA. PROIEZIONE PERIFERICA SUGLI ORGANI INTERNI E SUL TESSUTO
CUTANEO

4°) L’ESISTENZA SULLA PELLE DI PUNTI PRIVILEGIATI

5°) LA PROIEZIONE SUI TESSUTI E SUI VISCERI DI STIMOLI PERIFERICI ESTERNI
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TEORIA DEI 5§ ELEMENTI cosmict

QUESTA TEORIA DEI CINQUE ELEMENTI PRELUDE ALLA STRUTTURA ELEMENTARE
DEGLI ELEMENTI CHIMICI ELENCATI NELLA TAVOLA DEL MENDELEIEFF.
INTRODUCE IN  BIOLOGIA IL RAGIONAMENTO  ANALOGICO  DELLE
CORRISPONDENZE I PRINCIPI DI DOMINAZIONE E DI SOTTOMISSIONE IN GENETICA.



YNNYANG

Produssero i1 5 elementi
CHE CONCORSERO ALLA FORMAZIONE DELLA MATERIA
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YNNYANG

Produssero i 5 elementi
Ad ogni elemento corrisponde UN COLORE




YNNYANG

Produssero i 5 elementi
Ad ogni elemento. corrisponde UNA STAGIONE (5)




YNNYANG

, Produssero 1 5 elementi
Ad ogni elemento corrisponde UN PUNTO CARDINALE
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LEGGE DEI CINQUE ELEMENTI
CICLO CREATIVO — PRODUTTIVO ~ CICLO CHENG

QUESTO CICLO SEGUE COSTANTEMENTE UN MOVIMENTO ORARIO.

ESSO CONTINUA ALL’INFINITO ED E’ VALIDO DA QUALSIASI PUNTO OD ELEMENTO
ABBIA INIZIO.

PUO’ ESSERE PARAGONATO AD UNA REAZIONE CREATIVA A CATENA IN CUI OGNI
ELEMENTO E PER COSI’ DIRE LA MADRE DEL SUCCESSIVO ELEMENTO ED AL
TEMPO STESSO FIGLIO DELL’ELEMENTO CHE LO PRECEDE.

SIPUO’ DIRE CHE:

1°) IL FUOCO GENERA LA TERRA

2°) LA TERRA GENERA IL METALLO

3°) IL METALLO GENERA L’ACQUA

4°) L’ACQUA GENERA IL LEGNO

5°) IL LEGNO GENERA IL FUOCO



LEGGE DEI CINQUE ELEMENTI

CICLO K’EU — DI DISTRUZIONE DI SOTTOMISSIONE, INIBIZIONE.

1°) IL LEGNO SOTTOMETTE LA TERRA RICOPRENDOLA O TRAENDO DA ESSA
NUTRIMENTO.

2°) LA TERRA SOTTOMETTE L’ACQUA TRATTENENDOLA NEI SUOI STRATI.

3°) L’ACQUA SOTTOMETTE IL FUOCO SPEGNENDOLO.

4°) IL FUOCO SOTTOMETTE IL METALLO FONDENDOLO.

5°) IL METALLO PREVALE SUL LEGNO INCIDENDOLO, TAGLIANDOLO.
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CORRISPONDENZE SIMBOLICHE FRA:

SPAZIO EST SUD CENTRO OVES NORD
TEMPO: PRIMAV. ESTATE. EST.FINE AUTUNNO INVERNO
ELEMENTI COSMICI: LEGNO FUOCO TERRA METALLO ACQUA
COLORI: ‘ VERDE ROSSO GIALLO BIANCO NERO
Sud
Esrose
Rosso
Centro
urngx £/
(pa“o
. Est )
. /"f/mawes/-a,
Yerde
. Qvest
" AUSurnno
Bianco

Nord

/nrvermno
Nero

Sulla 5 piattaforma della SPAZIO si proiettano le 5 manifestazioni del TEMPO dei 5 elementi e dei
colori. Le corrispondenze simboliche continuvano riferendosi all’'uvomo: ad ogni elemento
corrisponde un viscere o un organo accoppiati fra loro secondo la legge YNNYANG cosi al legno
corrisponde il fegato e la v.biliare, al fuoco il cuore ¢ il piccolo intestino, alla terra la milza-
pancreas € lo stomaco, al metallo polmoni e grosso intestino, all’acqua i reni e 1a vescica.
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imtes £ N agroszP maestro cuore
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s{omaco
mMilza.pancreas

fegato
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grosso intestino
polmon; |

Infine ai 5 elementi corrispondono altre parti del corpo umano quali (i 5 tessuti, i 5 organi
sensoriali, i S fattori psichici).

Esistono anche correlazioni psicologiche legate fra loro ed alle loro funzioni cosi come al fegato &
associata la collera, al cuore la gioia, alla milza meditazione, ai polmoni ansieta, ai reni paura.
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CORRISPONDENZE SIMBOLICHE

( SPOEACO

IL COLORE GIALLO SI IDENTIFICA CON:
1) CENTRO (SPAZIO)
2) FINE D’ESTATE (TEMPO)
3) UMIDITA’ (ENERGIE)
4) TRASFORMAZIONI (EVOLUZIONI ENERGETICHE)
5) DOLCE (SAPORI)
6) TERRA (5 ELEMENTI)
7) MILZA (ORGANI)
8) STOMACO (ORGANTI)
9) CARNE (TESSUTI)
10)BOCCA (SENSI)
11)PREOCCUPAZIONI (FATTORI PSICHICI)




CORRISPONDENZE SIMBOLICHE

IL COLORE ROSSO SI IDENTIFICA CON:
1) SUD (SPAZIO)
2) ESTATE (TEMPO)
3) CALDO (ENERGIA)
4) CRESCITA (EVOLUZIONI ENERGETICHE)
5) AMARO (SAPORE)
6) FUOCO (5 ELEMENTI)
7) CUORE (ORGANI)
8) INTESTINO GROSSO (ORGANT)
9) ARTERIE, VENE (TESSUTI)
10)LINGUA (SENSI)
11) GIOIA (FATTORI PSICHICI)
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CORRISPONDENZE SIMBOLICHE

l TESCICA BIITARZ

IL COLORE VERDE SI IDENTIFICA CON:
1) EST (SPAZIO)
2) PRIMAVERA (TEMPO)
3) VENTO (ENERGIA)
4) NASCITA (EVOLUZIONI ENERGETICHE)
5) ACRE (SAPORI)
6) LEGNO (5 ELEMENTI)
7) FEGATO (ORGANI)
8) VESCICA BILIARE (ORGANI)
9) MUSCOLI (TESSUTI)
10) OCCHI (SENSI)
11) COLLERA (FATTORI PSICHICI)
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CORRISPONDENZE SIMBOLICHE

IL COLORE NERO SI IDENTIFICA CON:
1) NORD (SPAZIO)
2) INVERNO (TEMPO)
3) FREDDO (ENERGIA)
4) CONCENTRAZIONE (EVOLUZIONI ENERGETICHE)
5) SALATO (SAPORI)
6) ACQUA (5 ELEMENTI)
7) RENI (ORGANI)
8) VESCICA (ORGANI)
9) BOCCA — DENTI - MIDOLLO (TESSUTI)
10) ORECCHIE (SENSI)
11)PAURA (FATTORI PSICHICT)




CORRISPONDENZE SIMBOLICHE

INTISTINO GRGSSO- ) PICCANTE

IL COLORE BIANCO SI IDENTIFICA CON:
1) OVEST (SPAZIO)
2) AUTUNNO (TEMPO)
3) SECCHEZZA (ENERGIA)
4) MATURAZIONE (EVOLUZIONI ENERGETICHE)
5) PICCANTE (SAPORI)
6) METALLO (5 ELEMENTI)
7) POLMONE (ORGANTI)
8) GROSSO INTESTINO (ORGANT)
9) PELLE - PELI (TESSUTI)
10)NASO (SENSI)
11) TRISTEZZA (FATTORI PSICHICI)
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LEGGE DEI CINQUE ELEMENTI

ECCESSO ENERGETICO (PLUS ENERGETICO)

Quando per cause anormali un elemento si trovasse in eccesso energetico “plus energetico”
sviluppera un’azione distruttiva su quell’elemento che, in condizioni normali, veniva soltanto
regolato ed opportunamente inibito. Cosi ad esempio se la terra si viene a trovare in eccesso
energetico “plus energetico” sviluppera un’azione patogena deleteria sull’elemento acqua su
quell’elemento che, in condizioni normali fisiologiche, é opportunamente inibito dalla terra stessa.
Nello stesso tempo rivolgera il suo eccesso energetico contro ’elemento legno dal quale in
condizioni normali & sottomesso.
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LEGGE DEI CINQUE ELEMENTI

VUOTO ENERGETICO (DEFICIT ENERGETICO)

Nel caso si verificasse il contrario dell’eccesso energetico cioé il vuoto energetico o debolezza
energetica o deficit energetico si verificherebbe sempre riferendosi come esempio all’elemento
terra che in condizioni anormali verrebbe aggredita dal legno. La terra avrebbe inoltre conto di sé
Pelemento acqua proprio quell’elemento che in condizion: fisiologiche normali esercita un’azione
inibitrice, frenante sull’elemento terra.
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LEGGE DEI CINQUE ELEMENTI

CICLO CHENG ~ -~ CICLOK’EU

(ALL’ESTERNO) / (ALL’INTERNO)

In questa figura si ha una visione d’assieme delle variazioni energetiche fra i 5 elementi. All’esterno
¢ rappresentata la sequenza del ciclo creativo (CICLO CHENG) all’interno quella del ciclo
distruttivo o di sottomissione (CICLO K’EU). Ogni elemento ¢ quindi in rapporto continuo con gli
altri 4 elementi in quanto € generato da sua madre, genera il proprio figlio, sottomette suo nipote ed
¢ sottomesso dalla nonna. Es: la terra ¢ generata dal fuoco (madre) genera il metallo (figlio)
sottomette ’acqua (nipote) é sottomessa da legno (nonna). Ogni elemento quindi in condizioni
normali ha un’azione regolatrice sull’elemento che lo segue nel ciclo di produzione e su quello che
normalmente subisce la sua inibitrice.
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LEGGE DEI CINQUE ELEMENTI

FUQCO
Maestre C.

{nt. Tenue
Tripode C.

FRA IS ELEMENTI
(ORGANI ED APPARATI)

ANALOGIA
(CORRISPONDENZA)

LEGNO

TERRA

Fegaro
V.Biliace

Milza
Stomaco

Reni
Vescica

lat. Grosso

Applicando 1a legge dei 5 elementi tonificando ad esempio la terra (milza-stomaco) si avra per il
ciclo produttivo (CICLO CHENG) un’azione produttiva, bonificatrice sul figlio della terra cio¢ sul
metallo (polmoni-grosso intestino) mentre per il CICLO K’EU cio¢ per il ciclo di distruzione di
sottomissione si indurra un’azione sedativa sull’acqua (rene-vescica). Inducendo un’azione
dispersiva, sedativa sul fuoco(cuore-intestino tenue) questa azione si trasmettera alla terra che segue
nel ciclo produttivo I’elemento fuoco mentre per il CICLO K’EU indurremo un’azione di
sottomissione sul metallo (polmone-intestino grosso) applicando correttamente questa legge in
presenza di squilibrio energetico si puo riportare [’armonia energetica nell’organismo ammalato.
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SCORRIMENTO

DELL’ ENERGIA NEI MERIDIANI
(TCHING)

i.niuuno“ .—?Enuc-

L’energia (CTH’I) inizia il suo ciclo corporeo nei polmoni da cui fluisce nell’ordine attraverso
Pintestino crasso, stomaco, milza, cuore, intestino tenue, vescica, reni, circolazione, tripode calore,
vescichetta biliare, fegato. '



20

LEGGE MEZZOGIORNO - MEZZANOTTE

Nella pratica dell’agopuntura i medici scelgono determinati momenti della giornata per curare i vari
organi. Gli organi YNN reagiscono meglio nel momento della giornata in cui sono piu attivi, gli
organi YANG osservano lo stesso principio. Un corollario della legge stabilisce che la cura di un
organo influisce anche sull’organo ad esso opposto sull’orologio organico.
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I DODICI MERIDIANI (TCHING)

//‘M

PSN A0 La0
/maitre coeur

CEEN

1\ * R

PIANG

SIA0
\ TCE'ANG




22

OROLOGIO ORGANICO

ORE DI PIENEZZA ENERGETICA DI UN ORGANO O DI UN VISCERE

L’energia scorre nei meridiani secondo un orario determinato. Partendo ogni giorno al mattino dal
meridiano del polmone (ore 3, ore5) per arrivare di notte al meridiano del............(ore 1, ore 3).
Ecco qui sopra indicati i tempi di massimo flusso energetico nei diversi meridiani. Questo orario di
massima funzionalita o pienezza energetica € distribuito secondo lo schema sopra illustrato che ci
aiuta a determinare il meridiano o vaso od organo in causa in una malattia o a trattare una malattia
nell’ora piu favorevole. Gli organi presenti in un periodo ritmico di attivitd energetica
preponderante durante il ciclo delle 24 ore o di una stagione. Ogni meridiano ha un periodo di
flusso energetico massimo. Un cosiddetto orologio organico indica il ciclo massimo di due ore per
ogni meridiano.
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OROLOGI BIOLOGICI

La cronobiologia moderna ¢ una scienza che ha bisogno della collaborazione del medico, del
biologo, del fisico; la medicina estrema orientale, ’agopuntura in particolare, avevano gia esteso il
loro dominio su questa materia.

OROLOGIO ORGANICO: una delle tante geniali intuizioni della medicina estrema orientale
dell’agopuntura in particolare: gli scienziati di oggi studiano la cronotossicologia € la
cronofarmacologia. Essi affermano alla luce di ripetute esperienze che i farmaci sarebbero piu o
meno efficaci a seconda dell’ora in cui vengono somministrati: in una stessa colonia di topi si ¢
visto che la mortalita passa dal 20% all’80% a seconda dell’ora di somministrazione dello stesso
farmaco (cronobiologia: ritmi e cicli biologici). Presso i vegetali € presso gli animali ivi compreso
’uomo le analisi di un vastissimo gruppo di processi biologici e fisiologici permettono di mettere in
evidenza le loro variazioni in funzione del tempo; la medicina estrema orientale afferma che il ciclo
di passaggio dell’energia da un organo all’altro nel corso delle 24 ore non & sempre lo stesso ma ¢
variabile. Fino a 30 anni fa quest’affermazione era ritenuta ridicola.
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RITMI BIOLOGICI

L’alternanza del giorno e della notte fa di ogni giormo un piccolo anno in miniatura. L uomo non &
sempre lo stesso uomo alle 10 del mattino ed alle 10 di sera. Cosi come I’energia del corpo umano:
al mattino ha un valore medio; a mezzogiorno I’energia ha un valore massimo, al tramonto ritorna
in una condizione d’equilibrio, di notte I’energia si affievolisce.

Per renderci conto di un processo biologico non basta precisare dove e come questo si svolge,
bisogna conoscere quando avviene nel tempo e nello spazio. Oggi si sa che il miocardio vede
diminuire la sua attivita verso mezzanotte. Che le crisi di asma appaiono di sovente alle 3 del
mattino (massima energia dei polmoni), che il grosso intestino ha movimenti pili intensi al mattino
(ore5, ore 7).

- L’inizio mestruale delle ragazze appare per lo pil d’inverno.

- L’attivita della tiroide diminuisce in autunno, & assente in inverno, ¢ in pienezza in

primavera.

- 1 PH del sangue ¢ minimo in aprile, massimo in estate.

- L’escrezione del potassio & assai forte in primavera (cortico surrene piu attivo).

- Le emottisi tubercolari aumentano in primavera, diminuiscono in autunno.

- La positivita delle cutireazioni diminuiscono in autunno.

- La maggior parte delle malattie infettive scoppiano a fine estate (tifo, dissenteria).

- In estdte aumentano i valori dell’emoglobina e del V.E.S.



RITMI BIOLOGICI

intesano cenue

caore
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LEGGE MARITO - MOGLIE

RELAZIONE TRA MERIDIANI

L’AGOPUNTORE NON DEVE TURBARE QUESTA RELAZIONE
TUTTE LE VOLTE CHE INFIGGE GLI AGHI

Riscal Triplo

N

In ciascuno degli arti i polsi usati per la diagnosi corrispondono ai polsi situati nell’altro arto. I polsi
dell’intestino tenue, per esempio € avvertito in superficie in corrispondenza del polso sinistro.

Il polso sinistro € il polso YANG ovvero polso marito.

11 polso destro ¢ il polso YNN ovvero il polso moglie.

L’infissione di un ago in un meridiano che corrisponde ad un organo con un polso marito influisce
sul polso moglie corrispettivo, in un corpo sano i polsi mariti dominano per la loro maggior forza
sui polsi mogli.
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LEGGE MADRE - FIGLIO
PRESIEDE ALL’ORDINATO FLUSS0 DELL’ENERGIA NEI MERIDIANI

Secondo questa legge il meridiano che precede ¢ madre, quello successivo ¢ figlio cosi ad esempio
il meridiano dello stomaco & figlio dell’intestino crasso e madre della milza ¢ a sua volta la madre
del cuore e cosi via: Quando si vorra intensificare in un organo I’attivita YNNYANG si dovra
stimolare 1’organo madre (tonificare); se viceversa si vuole ottenere un’azione sedativa (disperdere)
I’organo figlio.

“Se un TCHING ¢ pieno disperde il figlio, se é vuoto tonifica la madre™.



1 POLSI CINESI
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I DODICI POLSI PRIMITIVI

ORBITARIA SUP
TEMPORALE SUP
FACCIALE
CAROTIDEA
OMERALE INT

INTERNA
ARTETRIA: RADIALE <

ESTERNA

CUBITALE
FEMORALE
TIBIALE
PEDIDIA
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L’ ESAME
DEI
POLSI

PAZIENTE SEDUTO DI FRONTE AL MEDICO PRESENTA, I PROPRI PUGNL LE
MANI GIRATE CON IL PALMO VERSO L’ALTO RIPOSANO SUL TAVOLO

IL PAZIENTE DURANTE L’ESAME NON DEVE NE” MUOVERSI NE® PARLARE

L agopuntore sente il polso del paziente ¢ o confronta con quelio che ¢ considerato normale; in
base a c10 decide se esiste un eccesso di YANG o di YNN. Se tutti 1 polsi sono forti, pesanti, sonon
si ha un eccesso di YANG ed all’ora I'agopuntore usa i suoi aghi per trasterire il CH’1 (energia) nei
punti giusti.

Se 1 polsi sono in profondita, ondeggianti, lievi, esitantt vi & troppo YNN ed allora I’agopuntore
applica una cura per ristabilire ['equilibrio.
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I POLSI DEBBONO ESSERE VALUTATI
PER MEZZO:

INDICE
MEDIO
ANULARE

Mantenuti vicini

Nell’uomo i polst della mano ' Nella donna i polsi della mano
N Sinistra sono pit importanti di : destra sono piu importati di
.Y \ Quelli della mano destra. ¢/ Quelli della mano sinistra.

Per questa ragione nel caso di un paziente di sesso maschile si esaminano per prima i polsi profondi
della mano sinistra, nella donna quelli della mano destra.
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L’ESAME DEI POLSI E’
FONDAMENTALE

TRE LIVELLI DEL POLSO
- | * ANTERIORE (TS’OUN) -~
x\x 1 MEDIO (KWAN) T
fg Y POSTRIORE (TCH’EU) - /
2.
]
MANO DESTRA MANO SINISTRA

1) POLSO ANTERIORE (verso il pollice piega flessione pugno)
2) POLSO MEDIO (protuberanza ossea stiloide radicale)
3) POLSO POSTERIORE (verso I’avambraccio)



QUALITA’ DEI POLSI

SUPERFICIALE

PROFONDO

TESO

DISTESO
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4 e lemaTE
C—— L -

POLSO SUPERFICIALE: (polsb allaréafo paraéonato ad un fiume in f)iena)
: Si percepisce premendo delicatamente sull’arteria radiale.

\'\
% SUPERFICIALE
(¥zoU) HE
= .‘.‘K
= \ /' DISTESO
PROFO
N J_/ (TC’H'Eg])J °
. N, S
POLSO TESO: paragonato alla corda POLSO DISTESO: paragonato ad un sughero che
tesa di un arco. galleggia sull’acqua.

POLSO PROF QNDO: da I"impressione di palpare una piccolissima pietra tonda sul fondo di un
fiume con pochissima acqua; si percepisce premendo forte sulla radiale.
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LOCALIZZAZIONE

DEI
CINQUE ELEMENTI AI POLSI RADIALI

mano.Jesirs

anteriore N

medio

posterore
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I CINQUE FOU

ORGANI YANG

RISC. TRIPLO " mano destra

3

- -
SN
W

POLSI CINESI SUPERFICIALI

HANNO LE CARATTERISTICHE DEGLI ORGANI YANG
YANG SIIDENTIFICA CON IL SUPERFICIALE ALTO
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I CINQUE TSANG

ORGANI YNN

POLSI CINESI PROFONDI

HANNO LE CARATTERISTICHE DEGLI ORGANI YNN
YNN SIIDENTIFICA CON IL PROFONDO BASSO
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VARIAZIONE DEI POLSI PROFONDI
SECONDO IL CICLO STAGIONALE

- J-  anterare
- medio™
O/ sosseriers

meno destra.

polso. yang

IN INVERNO I POLSI SONO
PROFONDI ED AFFRETTATI
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I’ESAME DEI POLSI

VA’ FATTO TENENDO CONTO:

gsolstizio

agtata
ESTATE \
1°)delle quattro stagioni AUTUNNQ
INVERNO
solsvizio
inverzo
PRIMAVERA

L’epoca degli equinozi e dei solstizi ¢ il periodo pit difficile per apprezzare i polsi. Essi sono in
quei giomi di qualita intermedia tra la stagione precedente e l1a stagione che sta per iniziare. Bisogna
tener conto anche dell’anticipo e del ritardo delle stagioni.

2°) dell’eta

3°) del sesso

4°) massima calma fisica e psichica

5°) da almeno tre settimane non deve aver fatto alcun viaggio perché si sa che la direzione di uno
spostamento fornisce ad una polarita che corrisponde a tutta la struttura.



QUALITA’ DEI POLSI
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IL POLSb PUO’ PRESENTARE DIVERSI ASPETTI QUALITATIVI, ALCUNI
NORMALI ALTRI ANORMALIL QUESTE QUALITA’ DEI POLSI SONO

CLASSICAMENTE TRENTA:

1°) SUPERFICIALE (FEOU)
2°) PROFONDO (TCH’EN)
3°) IN ANTICIPO (TCH’EU)
4°) IN RITARDO (CHOU)
5°) GRANDE (TA)
6°) PICCOLO (SIAO)
7°) SCIVOLANTE (HWA)
8°) ASPRO (CHEU)
9°) LUNGO (TCH’ANG)
10°) CORTO (TWAN)
11°) INTERVALLATO (HWAN)
12°) STRETTO (TCHIN)
13°) MOLLE (HSU)
14°) DURO (CHEU)
15°) SGORGANTE (HONG)
16°) EVANESCENTE (WEJ)
17°) DISTESO (K’EOU)
18°) TESO (HSIEN)
19°) ALTERNANTE (KO)
20°) PERMANENTE (LAO)
21°) UNTUOSO (JOU)
22°) DEBOLE (JO)
23°) VAGO (SAN)
24°) FINE (SI)
25°) PROSTRATO (FOU)
26°) BATTENTE (TONG)
27°) IMPETUOSO (TCHI)
28°) CONTRATTO
29°) FRENATO (TCHIE)
30°) INTERROTTO (TAI)
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VARIAZIONE DEI POLSI PROFONDI

SECONDO IL CICLO STAGIONALE

- —3 medta —

_',,Q posteriord

- AR
pasteriore. |C s g € /
- s _,; /,l  e————
r.equilibrato
mano desvra:

IN ESTATE 1 POLSI SONO PIU” ENERGICI MA SENZA ECHI
COME UNA FALCE CHE TAGLIA L’ERBA
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VARIAZIONE DEI POLSI PROFONDI

SECONDO IL CICLO STAGIONALE

anteriore Cf/
medio O 4

pastariare (O

- anteriors
¢ . < medio ™

H )
=O/( posteriors

oano sixdstrz
. mane destra.

, .
g . A

-4aquiiibrat0 .aquilibrate )

IN PRIMAVERA T POLSI SONO LENTI, SCIVOLANTI,
DEBOLI, FANNO PENSARE AL SUONO DEL LIUTO
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VARIAZIONE DEI POLSI PROFONDI

SECONDO IL CICLO STAGIONALE

~  antericrs

megic

sntericre o]

o=

pasiacicre

E }n.dlu:
‘poataricre -
N Y2

mene desstTa

rano ginistra:

~
SR S8

r,aquiliorato

v, equilibrato

IN AUTUNNO I POLSI HANNO UN BATTITO LEGGERO
CHE SI SMORZA RAPIDAMENTE



I MERIDIANI
CANALI 0
VASI 0
 TCHING (IN CINESE)



45

MASSIMO ENERGETICO
TRATTAMENTO TERAPEUTICO
TRAGITTO

ELEMENTO DI APPARTENENZA
DEI

MERIDIANI TSANG CINESE)
MERIDIANI FOU «cINESE)



L’ENERGIA CIRCOLA NEI MERIDIANI
DALL’ALTO IN BASSO

E DAL BASSO IN ALTO

I MERIDIANI SONO ACCOPPIATL

IN CIASCUNA COPPIA UNO E’ YNN,
L’ALTRO E’ YANG.

ESSI SONO DUNCUE ANTAGONISTI

E COMPLEMENTARI.

QUESTI MERIDIANI YNN (TSANG)

SI TROVANO NELL’INTERNO DEL
CORPO LADDOVE PREDOMINA
L’ENERGIA YNN, CIOE’ L’INTERNO,

IL PRINCIPIO OSCURO. QUINDI LE
LORO FUNZIONI SONO INTERNE.

ESSI SONO ORGANI ESSENZIALMENTE
ENERGETICL

COME L’INVERNO IMMAGAZZINANO
SOSTANZE.

QUESTI

MERIDIANI
SONO ORGANI PIENI
(SOLIDI)

TSANG (IN CINESE)
CON FUNZIONI INTERNE

YNN

46

POLMONI
(yna)

MAESTRO
CUORE
(pericardio yan)

FEGATO
(yun)




I MERIDIANI SONO SIMMETRICI CIOE’
CORRONO SULLA PARTE SINISTRA E

DESTRA DEL CORPO. |

HANNO UN PERCORSO SUPERFICIALE
YANG

HANNO UN PERCORSO PROFONDO
YNN \

L’ENERGIA CIRCOLA ININTERROT-
TAMENTE IN UN CIRCUITO CHIUSO
NEL CORPO UMANO ATTRAVERSO
CANALI INVISIBILI

(SECONDO ALCUNI NEL RETICOLO
ENDOTELIALE).

QUESTI CANALI SONO CHIAMATI
MERIDIANL

QUESTI SEI MERIDIANI SONO ORGANI
CAVI CHIAMATI ANCHE VISCERI

(IN CINESE FOU)

SONO CONTENITORI DI ENERGIE E

DI RISER VE. ESSI ELIMINANO SOSTAN-
ZE (COME L’ESTATE).

QUESTI

MERIDIANI

SONO ORGANI VUOTI
(VISCERI)

FOU (IN CINESE)

CON CARATTERISTICHE

YANG

e —— e ———
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INT. GRASSO

r———————
(yang) !

{ RISC. TRIPLO

I
t
!

l
1 :
{

i(trip. calore yang)




MASSIMO ENERGETICO
ORE 3 ORE 5
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MERIDIANO YNN
DISCENDENTE
CENTRIFUGO

THING DI FEI

MERIDIANO DEL POLMONE

POLMONI
(ymn)

ELEMENTO METALLO

IL TRATTAMENTO DI QUESTO TCHING E’
INDICATO SPECIFICAMENTE IN TUTTE LE
AFFEZIONI DELL’APPARATOQO RESPIRATO-
RIO MA TROVA ALTRESI APPLICAZIONE
NELLE AFFEZIONI CARDIACHE, NELLE
CONGESTIONI CEREBRALI, NELLE FORME
NEVRALGICHE E REUMATICHE INTERCO-
STALI E DELLE BRACCIA, NELLE NEVRITI
DEL TRIGEMINO, NEGLI SPASMI, NELLE
PARALISI E TICS DOLOROSI DELLA FACCIA,
OLTRE CHE NELLA ASTENIA NERVOSA E
NELL’IRREGOLARITA’ DEL RITMO
SONNO-VEGLIA, SEGNATAMENTE NEI
BAMBINI.



49

IL TRAGITTO DEL CANALE DEL POLMONE
(MANO TAIYIN)

A Punto di incrocio @

La linea continua
mostra il canale,

la linea tratteggiata
mostra Je connessioni
interne del canale

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O IL CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE.

TRAGITTO:ALL’INTERNO PARTE DAL MERIDIANO DEL CUORE, INTERESSA IL
COLON ATTRAVERSATO IL DIAFRAMMA AL CARDIAS, CONTORNA LO STOMACO,
ENTRA NEI POLMONI, SEGUENDO LA TRACHEA, SALE ALLA GOLA PER
ESTERIORIZZARSI NELLA REGIONE SOTTOCLAVICOLARE (BILATERALMENTE) IN
CORRISPONDENZA DEL 1° SPAZIO INTERCOSTALE. SALE VERSO LA CLAVICOLA PER
DISCENDERE SULLA FACCIA ANTERIORE DEL BRACCIO, LUNGO IL BORDO ESTERNO
DEL BICIPITE. INTERSECA LA PIEGA DEL GOMITO. CONTINUA SULL’AVAMBRACCIO
SEGUENDO IL RADIALE. SI PROLUNGA SULLA FACCIA ESTERNA DEL 1°
METACARPALE. TERMINA UNGHIA POLLICE (LATO INDICE). AL POLSO DAL PUNTO 7
PARTE UN RAMO ANASTOMOTICO CHE RAGGIUNGE L’ESTREMITA’ DELL’INDICE
COLLEGANDOSI CON MEDIANO DEL GROSSO INTESTINO.
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\

MASSIMO ENERGETICO
ORE5 ORE7

TCHING DI TA TCH’ANG

MERIDIANO DEL GROSSO INTESTINO

INT. GRASSO
(rang)

ELEMENTO METALLO

11 trattamento di questo Tching trova utile impiego nei
casi di compromissione del circolo celebrale, nelle
turbe a carico degli organi di pertinenza del campo
otorinolaringoatrico, nei disturbi dell’appartato gastro-
epatico € nei casi di astenia e tensione nervosa.

'MERIDIANO YANG
ASCENDENTE
CENTRIPETO
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IL TRAGITTO DEL CANALE
DELL’INTESTINO CRASSO (MANO YANGMING)

H”'""(l (

Du 14 -~ .

-—————

IC 1s

---IC 4

LA LINEA CONTINUA MOSTRA II. TRAGITTO O 1. CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

IL TRAGITTO INTERNQ: DAL 12 STOMACO UN RAMO PENETRA NEI POLMONI E
ATTRAVERSO IL DIAFRAMMA RAGGIUNGE L’ INTESTINO CRASSO. TRAGITTO
ESTERNO: INIZIA DALL’INDICE (LATO POLLICE) PROCEDE SUL LATO ESTERNO
AVAMBRACCIO FINO ALLA PIEGA GOMITO (FLESSO). SOPRA EPIFISI RADIO
RAGGIUNGE LA SPALLA INDI SUL MUSCOLO STERNOCLEIDOMASTOIDEO

ATTRAVERSA L’ANGOLO MANDIBOLARE. PASSA SOTTO IN NASO PER TERMINARE
NELLA PIEGA DEL NASO DAL LATO OPPOSTO.
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MERIDIANO YANG
CENTRIFUGO
DISCENDENTE
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TCHING DI WEI |
MERIDIANO DELLO STOMACO

ELEMENTO TERRA

Il trattamento di questo Tching trova utile applicazione
in tutte le compromissioni della funzionalita dell’ap-
parato gastro-enterico, segnatamente nel tratto gastro-
duodenale: in campo psichico comporta unai’azione
distensiva su tutti quegli stati ansiosi che trovano giu-
stificazione etiopatogenetica in compromissioni del
normale assorbimento dei principi energetici per deficit
digestivo. :
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IL TRAGITTO DEL CANALE
DELLO STOMACO

(PIEDE YANGMING)

LA LINEA CONTINI:IA MOSTRA IL TRAGITTO O IL CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: DAL PUNTO 12 PARTE UN RAMO CHE DAL PETTO
ATTRAVERSO IL DIAFRAMMA VA’ ALLO STOMACO ED ALLA MILZA ARRIVA AL
PUNTO 30 (PUBE 2 DITA TRASVERSE DALLA LINEA ALBA) QUI SI UNISCE ALLA
BRANCA ESTERNA. IL TRAGITTQO ESTERNO INIZIA SULLA FACCIA SOTTO L’ORBITA
(LINEA VERTICALE CENTRO PUPILLA) SCENDE SULLA COMMESSURA LABIALE
DEVIA VERSO IL MARGINE INFERIORE DELLA MANDIBOLA RISALE FINO AL
MUSCOLO FACCIALE. SCENDE ESTERNAMENTE AL COLLO FINO AL MARGINE
SUPERIORE DELLA CLAVICOLA CONTINUA SUL TORACE POI PER LA MAMMILLARE
SULL’ADDOME FINO AL PUBE. SCENDE SULLA FACCIA ANTERIORE DELLA COSCIA
ATTRAVERSO LA ROTULA SI SPOSTA TRA TIBIA E FIBULA PASSA SUL DORSO DEL
PIEDE PROSEGUE TRA 2° E 3° METATARSO TERMINA LATERALMENTE ANGOLO
UNGUEALE ESTERNO 2° DITO.




MASSINO ENERGETICO
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TCHING DI P’1
MERIDIANO DELLA MILZA-PANCREAS

§

Iy
0y

punti: 21

ELEMENTO TERRA

: Il trattamento di questo Tching trova ottima efficacia

¢ Nell’astenia e nella difficolta di concentrazione e di

i Ideazione. Logicamente concorre con ’azione di altri
Meridiani a regolarizzare la funzionalita dell’apparato
Gastro-enterico.

MERIDIANO YNN
ASCENDENTE
CENTRIPETO
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IL TRAGITTO DEL CANALE

DELLA MILZA-PANCREAS
(PIEDE TAIYIN)

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O IL CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: DAL PUNTO 10 UNA BRANCA INTERESSA LA MILZA PER
DIRIGERSI AL CUORE, L’ALTRA BRANCA RISALE VERSO LA GOLA ED IN CAVO
ORALE. TRAGITTO ESTERNO: DA UN PUNTO SITUATO A 2MM. DALL’ANGOLO
UNGUEALE INTERNO DELL’ALLUCE VA SUL COLLO DEL PIEDE (MALLEOLO
INTERNO) SALE SULLA META’ INTERNA DELLA GAMBA E DELLA COSCIA SINO
ALL’ARTICOLAZIONE TIBIO FEMORALE. DI QUI RAGGIUNGE L’ADDOME 2 DITA
TRASVERSE AVANTI ALLA CRESTA ILIACA. RISALE SUL TORACE FINO AL 2*
SPAZIOE INTERCOSTALE, UN DITO LATERALMENTE ALLA LINEA VERTICALE
PASSANTE NEL CAPEZZOLO. DISCENDE E TERMINA NEL 7° SPAZIO INTERCOSTALE
ANTERIORMENTE ALL’ASCELLA.
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MERIDIANO YNN
DISCENDENTE
CENTRIFUGO
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TCHIN DI SIN
MERIDIANO DEL CUORE ~ ‘ANCREAS

ELEMENTO FUOCO

11 trattamento di questo Tching pud interferire favorevol-
mente sulle affezioni che hanno la loro origine in una
particolare labilitd neurovegetativa del soggetto; pertanto
gli stati di angoscia e tristezza trarranno giovamento,
come pure le alterazioni del ritmo cardiaco di origine
emotiva.

Buoni risultati si ottengono pure nelle disfunzioni tiroidee.
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IL TRAGITTO DEL CANALE
DEL CUORE ( MANO SHAOYIN)

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O I. CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: HA ORIGINE NEL CUORE DI QUI SI STACCANO TRE RAMI: IL
PRIMO ATTRAVERSO IN DIAFRAMMA VA ALL’INTESTINO TENUE. IL SECONDO SALE
VERSO LA GOLA GIUNGE AGLI OCCHI IL TERZO ATTRAVERSA I POLMONI PER
EMERGERE ALL’ASCELLA. DA QUESTO PUNTO INIZIA IL TRAGITTO ESTERNO CHE
SEGUENDO LA FACCIA INTERNA DEL BRACCIO E DELL’AVAMBRACCIO GIUNGE
ALL’ANGOLO UNGUEALE DEL MIGNOLO (LATO ANULARE. DI QUI SI DISTACCA UN
RAMO CHE COLLEGA IL KING DEL CUORE A QUELLO DELL’INTESTINO TENUE.
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MERIDIANO YANG
ASCENDENTE
CENTRIPETO
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TCHING DI SIAO TCH’ANG

MERIDIANO DELLO INTESTINO TENUE

INT. TENUE

ELEMENTO FUOCO

Il trattamento di questo Tching ¢ utile nelle forme di
Distonia neurovegetativa, nelle contratture neuromusco-
Lari e complementariamente con I’azione del meridiano
Dell’intestino crasso, nei disturbi oto-oro-faringei.
Specificatamente poi trova indicazione nelle compromis-
Sioni dell’apparato gastro-epatico.
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IL TRAGITTO DEL CANALE

DELL’INTESTINO TENUE
( MANO TATYANG)

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O IL CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: DALLA FOSSA SOPRACLAVICOLARE UN RAMO PENETRA NEL
TORACE INDI NEL CUORE SI PROLUNGA FINO ALLO STOMACO PER TERMINARE
NELL’INTESTINO TENUE. IL TRAGITTO ESTERNO INIZIA DALL’ANGOLO UNGUEALE
ESTERNO DEL MIGNOLO SEGUE IL BORDO INTERNO DELLA MANO FINO AL
PISIFORME, COSTEGGIA IL BORDO INTERNO DELL’AVAMBRACCIO ARRIVA ALLA
SUPERFICIE POSTERA-INTERNA DEL GOMITO FRA OLECRANO E OMERO.
RAGGIUNGE LA SPALLA SOTTO LA CRESTA SPINOSA DELL’OMOPLATA (SCAPOLA)
DISCENDE VERSO IL CENTRO CRESTA SOTTOSPINOSA RISALE VERSO LO SPAZIO
INTERVERTEBRALE DELLA 7° CERVICALE E DELLA 1° DORSALE PER RAGGIUNGERE
LA PARTE POSTEROLATERALE DEL COLLO, SI DIRIGE ALL’ANGOLO MASCELLARE
INFERIORE, RAGGIUNGE LO ZIGOMO PER TERMINARE ORIZZONTALMENTE SULLA
PARTE ANTERIORE DELL’ORECCHIO.
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MERIDIANO YANG
DISCENDENTE
CENTRIFUGO
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TCHING P°PANG KOUANG
MERIDIANO DELLA VESCICA

ELEMENTO ACQUA

11 trattamento di questo Tching trova indicazione nei
disturbi dell’apparato genito-urinario e della parte
terminale dell’intestino. Importante ¢ la sua influen-
za sul tono dell’umore e nelle compromissioni del
normale equilibrio psichico con eretismo o depres-

sione.
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IL TRAGITTO DEL CANALE
DELLA VESCICA (PIEDE TAIYANG)

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O L. CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: DAL PUNTO 7 UN RAMO LUNGO IL V. GOV. FINO AL SUO
PUNTO 20 SI IMMETTE NEL CERVELLO FUORIESCE DAL PUNTO 8 VESCICA. IL
TRAGITTO ESTERNO INIZIA DALLA COMMESSURA MEDIALE DELL’OCCHI®
ATTRAVERSA LA REGIONE FRONTALE SI PROTRAE POSTERIORMENTE, DISCENDE
DORSALMENTE E LATERALMENTE ALLA COLONNA VERTEBRALE FINO AL
COCCIGE, ATTRAVERSA I FORAMI SACRALL RISALE SUL DORSO FINO ALLA
REGIONE SCAPOLARE, CONTINUA VERSO IL BASSO VERTICALMENTE A 10 CM.
DALL’ASSE VERTEBRALE RAGGIUNGE LA NATICASI CONTINUA SULLA FACCIA
POSTERIORE DEGLI ARTI INFERIORI ARRIVA AL MALLEOLO ESTERNO TERMINA
ESTREMITA’ 5° DITO. QUESTO TCHING E’ IN RAPPORTO COI MERIDIANI (RENE, INT.
TENUE, TRIPODE CALORE).
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MASSIMO ENERGETICO
ORE17 ORE 19

TCHING DI CHEN
MERIDIANO DEL RENE

ELEMENTO ACQUA

11 trattamento di questo Tching trova indicazione in
tutte quelle forme morbose in cui € compromesso
Pequilibrio idrico per alterata funzionalita renale,
ed in campo psichico nelle forme asteniche corre-
late ad una deficienza del tono sessuale, € nelle
COmpromissioni genito-urinarie.

MERIDIANO YNN
ASCENDENTE
CENTRIPETO
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IL TRAGITTO DEL CANALE
DEL RENE (PIEDE SHAOYIN)

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O I. CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: PARTE DAL PERINEO. SALE LUNGO IL RACHIDE. SI
APPROFONDA NEI RENI. SCENDE NELLA VESCICA. RISALE ANCORA PER
ESTERIORIZZARSI AL PUNTO 21. I. TRAGITTO ESTERNO INIZIA DALLA PARTE
ANTERIORE DELLA PIANTA DEL PIEDE. RISALE SULLA FACCIA MEDIALE PER
CONTORNARE ANTERIORMENTE E POSTERIORMENTE II. MALLEOLO. PROSEGUE
POSTERIORMENTE ALLA GAMBA FINO AL CAVO POPLITEO. SI PROLUNGA SULLA
FACCIA POSTERIORE DELLA COSCIA PER CONTINUARE SULLA FACCIA MEDIALE
FINO AL PUBE. DI QUI PROSEGUE SULL’ADDOME LUNGO UNA LINEA PARAMEDIALE
A2 CM. E 1/2DALLA LINEA OMBELICALE. DECORRE LUNGO I L MARGINE COSTALE
MEDIALE FINO ALLO STERNO. RISALE VERTICALMENTE FINO ALLA 1° COSTOLA (3
CM. LATERALMENTE ALLA LINEA MEDIANA). QUESTO TCHING E’ IN RELAZIONE
COL MERIDIANO DELLA VESCICA.
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(pericardio ynn)

ELEMENTO FUOCO

I1 trattamento di questo Tching trova utile applica-

zione nei casi di tachicardia, precordialgia, nelle
contratture del gomito, nelle turbe circolatorie

arteriose ¢ venose nelle convulsioni infantili.

MERIDIANO YNN
DISCENDENTE
CENTRIFUGO
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IL TRAGITTO DEL CANALE

PERICARDIO-SESSUALITA’
(MANO JUEYIN) O MAESTRO DEL CUORE

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O IL CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: INIZIA NEL MEZZO DEL TORACE ATTRAVERSATO IL
DIAFRAMMA SI ANASTOMIZZA COL TRIPODE DEL CALORE. DAL CENTRO SI
DISTACCA UN RAMO CHE SEGUENDO IL IV® SPAZIO INTERCOSTALE EMERGE
ALL’ESTERNO UN DITO AL DI FUORI DEL CAPEZZOLO, CIRCONDA L’ASCELLA,
DISCENDE LUNGO LA FACCIA ANTERO/INTERNA DEL BRACCIO E
DELL’AVAMBRACCIO, ATTRAVERSA LA ZONA CENTRALE DEL PALMO DELLA
MANO. TERMINA ANGOLO UNGUEALE DITO MEDIO (LATO INDICE), DAL PALMO
DELLA MANO (PUNTO 8) RAGGIUNGE L’ ESTREMITA’ DELL’ANULLARE
ANASTOMIZZANDOSI CON IL TCHING DEL TRIPODE DEL CALORE (ANGOLO
UNGUEALE ANULARE LATO MIGNOLO).




MASSIMO ENERGETICO
ORE 21 ORE 23

TCHING DI SAN TCHIAO
MERIDIANO DEL TRIPODE CALORE

RISC. TRIPLO
(trip. calore yang)

ELEMENTO FUOCO

11 trattamento di questo Tching ha influenza diretta
sull’ apparato respiratorio, epato-digestivo € genito-
urinario, € quindi trova impiego nelle compromis-
sioni organo-funzionali di tali apparati, compro-
tando un’azione distensiva sulle condizioni neuro
psichiche del paziente.

MERIDIANO YANG
ASCENDENTE
CENTRIPETO
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IL TRAGITTO DEL CANALE

TRIPODE DEL CALORE
IL CANALE DEI TRE RISCALDAMENTI (MANO SHAOYANG)

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O IL CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: PARTE DAL PUNTO 12 DELLO STOMACO SI COLLEGA COL
MERIDIANO “MAITRE DU COEUR” ATTRAVERSA IL DIAFRAMMA PENETRA NEL
TRIPODE DEL CALORE. IL TRAGITTO ESTERNO PARTE DALL’ANGOLO UNGUEALE
INTERNO DELL’ANULLARE (LATO MIGNOLO). PASSA TRA 4° E 5° METACARPO VA
TRA RADIO E ULNA SULLA SUPERCICIE DORSALE DELL’AVAMBRACCIO.
RAGGIUNGE L’OLECRANO (LATO ESTERNO SPALLA TRA ACROMIONO E TESTA
OMERO SALE SUL M.TRAPEZIO TRA COLLO E SPALLA, TOCCA IL
M.STERNOCLEIDOMASTOIDEO. ARRIVA ALL’0OSSO MASTOIDEO (SOTTO LOBO
ORECCHIO) RAGGIUNGE IL TRAGO. TERMINA SULL’ESTREMITA” ESTERNA DEL
SOPRACCIGLIO.
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MERIDIANO YANG
DISCENDENTE
CENTRIFUGO

TCHING DI TAN
MERIDIANO DELLA VESCIC BILIARE

]

ELEMENTO LEGNO

11 trattamento di questo Tching ¢ indicato speci-
ficatamente nei soggetti ipocondriaci: utile per
la cura delle cefalee, vertigini, nevralgie denta-
rie affezioni cerebrali, oculari e paralisi musco-
lari con tremori:trova altresi indicazione negli
spasmi vescicolari con coliche epatiche, negli
spasmi vescicali e nelle affezioni dell’apparato
urinario.
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IL TRAGITTO DEL CANALE

DELLA VESCICHETTA BILIARE
(PIEDE SHAOYANG)

N P --- VB 4

LA LINEA CONTINUA MOSTRA 1. TRAGITTO O IL CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATI'EGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: INIZIA DAL PUNTO 12 DELLO STOMACO: UN RAMO VA’ IN
PROFONDITA’ NEL TORACE PER IL DIAFRAMMA RAGGIUNGE IL FEGATO E LA
VESCICA BILIARE. DISCENDE VERSO L’INGUINE. ESCE AL PUNTO 30 ST. IL
TRAGITTO ESTERNO PARTE 1 CM. LATERALMENTE ALlLA COMMESSURA
DELL’OCCHIO VA’ LATERALMENTE AL LOBO DELL’ORECCHIO. RISALE VERSO LA
FRONTE. RIDISCENDE ALLA BASE DEL ELICE. PROSEGUE PER LA REGIONE
TEMPORALE PER PROLUNGARSI FINO ALLA BASE MASTOIDE. POI IN AVANTI IN
- SENSO INVERSO RAGGIUNGE LA FRONTE (3 CM. SOPRA IL SOPRACCIGLIO). INDI SI

RIPIEGA VERSO LA REGIONE OCCIPITALE (LATERALMENTE SATURA SAGITTALE).
RAGGIUNGE IL COLLO LATERALMENTE ATTRAVERSO LA CLAVICOLA (NEL TERZO
MEDIO).SI PROLUNGA ALL’ASCELLA IV® SPAZIO INTERCOSTALE. DISCENDE LUNGO
LA LINEA ASCELLARE DEL TORACE E DELL’ADDOME FINO ALL’ANCA (SPINA
ILIACA ANTERIORE SUPERIORE). PROSEGUE SULLA FACCIA ESTERNA DELLA
COSCIA E DELLA GAMBA SINO A RAGGIUNGERE LA FALANGE DEL 4° DITO DEL
PIEDE.
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MASSIMO ENERGETICO
ORE1 ORE3

B3T3 TCHING DI KAN
MERIDIANO DEL FEGATO
1374MC
, FEGATO l
71§ R (ynn)

ELEMENTO LEGNO

11 trattamento di questo Tching ha una funzione
tonificante e sedativa della funzionalita epato-
colicistica, quindi necessariamente svolge anche
un’azione disintossicante, esplicando un benefico
effetto in campo psichico sul tono umorale, che-
in tali casi- presenta sovente carattere di eretismo
e di irritabilita.

MERIDIANO YINN
ASCENDENTE
CENTRIPETO
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IL TRAGITTO DEL CANALE
DEL FEGATO (PIEDE JUEYIN)

LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O IL CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

TRAGITTO INTERNO: PARTE DAL PUNTO 14 SI PORTA NEL FEGATO E NELLA
VESCICA BILIARE ATTRAVERSA IL DIAFRAMMA E DECORRE LUNGO LA PARTE
INTERNA DEL TORACE. PER SALIRE ANCORA SUL COLLO FINO ALL’OCCHIO
(ANGOLO ESTERNO); IL TRAGITTO ESTERNO HA ORIGINE A 2 MM. DALL’ANGOLO
UNGUEALE ESTERNO DELL’ALLUCE. PASSA TRA 1° E 2° METATARSO. DECORRE
LUNGO LO SCAFOIDE INDI SI SPOSTA SUL LATO INTERNO DELLA TIBIA. GIUNTO
ALL’ESTREMITA’ INTERNA DELLA PIEGA DEL GINOCCHIO SI SPOSTA IN ALTO ED IN
AVANTI FINO ALLA PIEGA FLESSORIA DELL’ANCA LUNGO L’ARTERIA FEMORALE.
PROSEGUE FINO AL BORDO INFERIORE DELLA 10° COSTOLA SOPRA L’ESTREMITA’
DELL’ 11° COSTOLA. TERMINA NEL 4° SPAZIO INTERCOSTALE A 3 CM. DAL BORDO
STERNALE.
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I TCHING SONO IN
DIRETTA CORRISPON-
DENZA CON LA TRA-
SFORMAZIONE ENER-
GETICA (CH'I-HUA)
CHE AVVIENE NEI
TSANG-FOU.
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TCHING CURIOSI
O INDIPENDENTI

OVVERO VASI EXTRA-ORDINARI

SONO IN NUMERO OTTO:

1) YENN MO

2) TOU MO

3) TCHING MO

4) TAe MO

5) YANG KEO

6) INN KEO

7) YANG O&
'8) INN O

I primi due hanno punti propri.

Gli altri sei hanno i loro punti sui tching principali come derivazioni secondarie.
Questi canali veicolano I’energia ancestrale, I’energia YONG e ’energia OE’.

I vasi extra-ordinari sono in una posizione intermedia tra i vasi principali e v.distinti.
1 vasi distinti sono i piu superficiali.

I vasi extra~ordinari (o curiosi) hanno una posizione intermedia.

I vasi principali sono i piu profondi.

Essi hanno un ruolo di riserva, di serbatoio, di grande diga.

Accoppiati a due hanno un punto chiave.
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SCHEMA DEI VASI SECONDARI DEL TOU MO.

a) branche cerebrali interne — b)vaso vertebrale del TOU MO
¢) meridiano tendino-muscolare — d) vaso dorsale del TOU MO
e) vaso addominali del TOU MO - f) meridiano tendino-muscolare.
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Schema di legame JENN MO e dei vasi secondari ai meridiani principali.



JENN MO (vaso aoncezione)

1=~

VASO CONCEZIONE

VASO GOVERNATORE

To
Y Mo (vaso governatore)

ENERGIA ANCESTRALE 0 CROMOSOMICA

L’ENERGIA ANCESTRALE O CROMOSOMICA E’ DATA DALLA NASCITA. E’
CONTENUTA IN OGNI CROMOSOMA PER CUI POTREBBE DIRSL: “ENERGIA
CROMOSOMICA DELLA SPECIE” CIRCOLA NEI VASI PRINCIPALI E SECONDARI. HA
ORIGINE DAl RENI (TUTTA LA LOGGIA RENALE COMPRESI 1 SURRENI). 1 CINESI
AIUTATI DALLA MEDICINA TRADIZIONALE UTILIZZANDO TRA IL X° ED IL XVI°
SECOLO GRANDI QUANTITA’ DI URINE DA CUI ESTRAEVANO MISCELE DI
SOSTANZE ANDROGENE ED ESTROGENE PIU’ O MENO PURE, CURAVANO IN TAL
MODO UNA SERIE DI AFFEZIONI DOVUTE ALL’IPOGONADISMO. AVEVANO COSI’
PRECEDUTO LA SCOPERTA DI ASCHEIN-ZONDAK. QUESTI UNTIMI DIMOSTRAVANO
CHE LE URINE DI DONNA GRAVIDA CONTENESSE ALTE QUANTITA’ DI STEROIDI
SESSUALI. QUESTA ENERGIA CIRCOLA NEI VASI PRINCIPALI E NEI VASI SECONDARI
(VASO GOVERNATORE E VASO CONCEZZIONE) E* CAPTATA A LIVELLO DEI PUNTI
TING. TRAE ORIGINE DAI RENIL PENETRA NEI VASI SECONDARI (TOU MO) E (YENN
MO) ATTRAVERSO GLI ORGANI GENITALI DALLA LOGGIA RENALE PARTE UN VASO
CHE DISCENDE NELLO SCAVO PELVICO, RAGGIUNGE LA ZONA PERINEALE
ATTRAVERSANDO 1 GENITALI MASCHILI E FEMMINILL IN SEDE PERINEALE SI
DIVIDE IN DUE BRANCHE: LA PRIMA SALE NELLA PARTE ANTERO MEDIALE DEL
CORPO (VASO CONCEZIONE) LA SECONDA SALE LUNGO LA PARTE POSTERO-
MEDIANA PER COSTITUIRE IL VASO GOVERNATORE.
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TCHING CURIOSI O INDIPENDENTI

TCHNG DI JENN MO
(VASO CONCEZIONE)

MARE DEI TCHINGYNN
Perché tiene sotto il suo dominio 1 TCHINGYNN

Sm e e |
Vg ke Simaf R

YNN PUNTO 24

DI NATURA YNN COMANDA TUTTII VASI YNN

Comincia sulla linea mediana tra parti genitali ed ano (1 v. conc). Sale lungo la linea mediale.del
corpo, percorre 1’addome, il torace, il collo. Termina al 24 v.c. nella fossetta del mento.

11 punto chiave ¢ il 7 polmoni.



IL CANALE CENTRALE ANTERIONE (REN MAI) O VASO CONCEZIONE
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LA LINEA CONTINUA MOSTRA IL TRAGITTO O IL. CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEL CANALE

Per la sua posizione sulla linea mediana anteriore il v.c. esercita un’azione:
1°) sulle funzioni genito urinarie.

2°) sulle funzioni digestive, epatiche, spleniche.

3°) sulle funzioni respiratorie.

4°) sulle funzioni stomato-laringee.

5°) affezioni gravi dovute ad un raffreddamento dell’organismo o ad una perdita delle energie di
nutrizione (diabete).

Ha due branche una addominale ¢ ’altra facciale.
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GOVERNA I TCH NG YANG

TCHING DI TOU MO

VASO GOVERNATORE
MARE DEI TCHINGH YANG

TCHING CURIOSI O INDIPENDENT1
PERCHE

= KGR
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YANG PUNTI 28 _
Di natura yang comincia dalla estremitd del cocige e lungo le epofisi spinose, contorna cranio e

IL PUNTO CHIAVE DEL G.V. E’ IL 3 INTESTINO TENUE
naso, penetra nella bocca, termina sul frenulo labiale (fra gli incisivi).



IL CANALE CENTRALE POSTERIORE O VASO GOVERNATORE ( DU MAI)

LA LINEA CONTINUA MOSTRA TL TRAGITTO O 1L CORSO DEL CANALE

LA LINEA TRATTEGGIATA MOSTRA LE CONNESSIONI INTERNE DEEL CANALE

E’ in rapporto con i punti metamerici. E’ utile nelle funzioni sessuali, nelle astenie, nelle turbe
mentali. E’ un vaso di frontiera tra Penergia fisica e quella morale. Agisce sulle surrenali,
sull’ipofisi, sui testicoli, sulle ovaie. Tutti i punti sono sulle apofisi spinose.
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VASI EXTRA — ORDINARI
VASO TCHONG MO (vaso stratega)

Rene
organo

14 R,

- Ramo di.\ ...

Tehong Mo\

verso il . )

vasodeilkeni iTVaso prt

as deiREn
/ Ramo sec.- -

ar Tc‘nong Mo

>—- A Ternn Mo
ol SR
44 R . |Tchongto
/ ase dello
* “\Slomaco

- 30E.

I
o
Ramo Jewso/--- L\])LIJ

il vaso dei Reni l ‘Ramo sec =
3 \—_———-“s_—hh’
det TchongMo -



VASI EXTRA — ORDINARI
VASO YNN Og¢ (vaso legame)

PELVAW
22v.C.

{4F.

16 RP.
{5RP.

43RP.

9 R.
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VASI EXTRA — ORDINARI
VASO TAE MO (vaso cintura)
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VASI EXTRA — ORDINARI
VASO YANG Og (vaso legame)

17v.8. 45v.8.(43)

N_ 13 VB@5)
_..14 V8.

29 V.3,



VASI EXTRA — ORDINARI
VASO YNN KEO (vaso della forza)

verso 4OV.,§3uni‘o

guﬂm?ne de.l'ICIi\lN KEQ
elig 1% coppia dei ‘
distinti (Rr.gf\/.) vasi

= Tragillo inf.
[NN KEO

Tragiltto est.

INN KEO
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—INN KEO

Vaso de
Reni



VASI EXTRA — ORDINARI
VASO YANG KEO (vaso accelleratore dello yang)
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I PUNTI SU ANTICHI

L’USO DI QUESTI PUNTI E’° PRATICAMENTE

- INDICATO NELL TRATTAMENTO SIA NELLE

MALATTIE DA CAUSE INTERNE SIA DI QUELLE DA
ENERGIE PERVERSE.
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PUNTI SU ANTICHI

Questi punti sono situati sui meridiani principali sul tragitto esterno:
' dal gomito alle mani (antisuperiori)

1) TING (pozzo)

2) YONG (ruscello) .

3) YU (barca)

punto in cui ’energia perversa
penetra nel TCHING

4)YUNN (origine di un fiume)
punto in cui 1l “LO” trasversale
confluisce nel TCHING accoppiato
S)KING (sbarco, deviazione)
trattando questo punto si aumenta
la difesa contro I’energia perversa
6) HO (riunione)

punto in cui YNN TCHING (tragitto
profondo) affiora in superficie per
continuarsi con YANG superficiale
stesso TCHING

|

Ho @
TING ¢ o/
o'~
lu o” \
o 4

VISCER!

Yo NGO/ /°‘ J

TINg /

ffr/

YANG MANO
(1G- TR - G1)

Ho o/
Kqu o/ D/
lu-lunn g’ /af P
— /’ o Jﬁ X
YONQO J o/ ;
TINQO / Q'/ ORQAN'
g
Q
f f
S——————

INN MANO
(P-MC-C)
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PUNTI SU ANTICHI

Questi punti sono situati sui meridiani principali sul tragitto esterno:
' dal gomito alle mani (antisuperiori)

1) TING (pozzo)

2) YONG (ruscello) .

3) YU (barca) .

punto in cui ’energia perversa
penetra nel TCHING

4)YUNN (origine di un fiume)
punto in cui il “LO” trasversale
confluisce nel TCHING accoppiato
S5)KING (sbarco, deviazione)
trattando questo punto si aumenta
la difesa contro I’energia perversa
6) HO (riunione)

punto in cui YNN TCHING (tragitto
profondo) affiora in superficie per
continuarsi con YANG superficiale
stesso TCHING

Ho @
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.
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VISCER|
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TING
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vty st

YANG MANO
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Ho o/

KINC' / O/
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. o 0/0 \
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INN MANO
(P -MC-C)

TiNGe
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PUNTI SU ANTICHI

Questl punti sono situati sui merldlam principali sul tragitto esterno:
dal ginocchio ai piedi (arti inferiori)

qu o/ /

- |UHN° o/o /’—

yoned /° °/° ORQANI
/

/ o
Ting /

Nca e e s

INN -PIEDI
(R-RP- F )

Ho"/-

°-

Kmm /

luNNo
/ VI,SCERI
Yong .
Tqu{ ] [
rrvri

YANG PIEDI
(g-ve- V)



EQUIVALENZA PUNTI ANTICHI
CON 15 ELEMENTI

L’energia parte sempre dal punto TCHING per passare nei punti YONG-YU-YUNN-
KING-HO da quest’ultimo punto penetra nella porzione profonda per raggiungere
visceri ed organi

&
N
J“‘, S,
o \&
{’reddo ‘99‘). ‘
NN inverno % Versogli
° X3 organi
Ting long
Primavera Eslate
Bois feu
ANG jcaldo . o
YANS eslate erso la regione vicina

PENETRAZIONE DELLO YANG (CALORE - ESTATE)
NEL VASO INN (FREDDO — INVERNO)

caldo
‘AN
e ) —~0 =
/T"lnq- long lu funn King /)Ho o
7 Aulunno Inverno Primavera Estate”” Finefsate
,/’ Métal Eau Bois Feu Terre
INN freddo ‘ .
inverno Verso la regione vicina

PENETRAZIONE DELLO INN (FREDDO — INVERNO)
NEL VASO YANG (CALDO - ESTATE)



MERIDIANO DEL POLMONE
TCHING DI FEI (YNN)
PUNTI SU ANTICHI

5P: HO ACQUA
dispersione

11 P:TING LEGNO

A4
“10P: YONG-FUOCO

N gp: KING METALLO

9P: YU-YUNN TERRA
tonicifazione sorgente

91



PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI TA TCH’ANG
MERIDIANO DEL GROSSO INTESTINO

G11 HO TERRA

GS KING FUOQCO

G4 SORGENTE

\ ' ‘G3 YUYUNN LEGNO
MERIDIANO YANG 1 G2 YONG ACQUA

G1 TING METALLO
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PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI WEI
MERIDIANO DELLO STOMACO

.ST: 36 HO terra

MERIDIANO YANG AST: 45 TING metallo dispersione
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PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI P’I
MERIDIANO DELLA MILZA PANCREAS

MERIDIANO YNN

3 5 M.P: KING metallo disperso

\—-J/)
‘7

t " \-\IMP TING legno

Y.Z M.P:YONG fuoco tonificaz.

4/1 P: YU-YUNN terra sorgente
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PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI SIN
MERIDIANO DEL CUORE

3C: HO ACQUA

4C: KING (metallo)

7C: YU-YUNN (terra)
dispersione sorgente

8C: YONG fuoco

| \ 9C: TING (legno)



PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI SIAO TCH’ANG
MERIDIANO DELL’INTESTINO TENUE

MERIDIANO YANG
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PUNTI SU ANTICHI
TCHING P’ANG KOUANG
MERIDIANO DELLA VESCIC

54V: HO TERRA

60V: KING FUOCO

64V: YNN LEGNO disper
65V: YUYUNN LEGNO

66V: YONG ACQUA

67V: TING METALLO
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PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI CHEN
MERIDIANO DEL RENE

10R: HO ACQUA

7TR:KING (metallo tonific)

‘3 3R: YUYNN (terra sorgente)

2R: YONG FUOCO

\ 1R: TING LEGNO (dispersione)




PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI SIN PAOLO LAO
MERIDIANO DEI VASI, CIRCOLAZIONE
DETTO ANCHE MAITRE DU COEUR
O PORTA DELLA VITA

S
3MC: HO ACQUA

—= 5SMC: KING METALLO

TMC: YUYUNN (terra dispersione sorgente)

8MC: YONG FUOCO

9MC: TING (legno tonific)
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PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI SAN TCHIAO
MERIDIANO DEL TRIPLODE DEL CALORE

10TC: HO TERRA

6TC: KING FUOCO
4TC: YUNN LEGNO
3TC: YU LEGNO
2TC: YONG ACQUA

1TC: TING METALLO

MERIDIANO YANG



PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI TAN
MERIDIANO DELLA
VESCICHETTA BILIARE

34VB: HO TERRA
38VB: KING FUOCO

- 40VB: YUNN LEGNO

R 41VB: YU LEGNO
MERIDIANO YANG \ _
' \ 43VB: YONG ACQUA

44VB: TING METALLO
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PUNTI SU ANTICHI
TCHING DI KAN
MERIDIANO DEL FEGATO

> 8F: HO (acqua) bonificazione

- 4f: KING (metallo)

2F: YONG FUOCO (dispers)

1F: TING LEGNO
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PUNTI ‘LO, GENERALI

In ogni TCHING si osserva la presenza di un punto particolare, detto punto “LO” che & ’inizio del
tragitto di un TCHING secondario: tale tragitto unisce due TCHING accoppiati.

11 “TERMINAL” di questo tragitto ¢ il punto “YUNN” che sono I’inizio € la fine dei due “LO
TRASVERSALI” che uniscono due TCHING principali accoppiati; questi “LO TRASVERSALI”
sono canali di sicurezza che regolano le turbe energetiche tra due TCHING principali accoppiati.

I TCHING o MERIDIANI accoppiati sono quelli che si susseguono nella circolazione generale,
superficiale dell’energia: (POLMONE-INTESTINO CRASSO), (STOMACO-MILZA), (CUORE-
INTESTINO TENUE), (VESCICA-RENI), (MAESTRO DEL CUORE-TRIPODE DEL
CALORE), (CISTIFELLEA-FEGATO).

Questi TCHING accoppiati hanno il loro riscontro clinico sulla stessa zona dei polsi pero a livello
differente: uno superficiale, I’altro profondo, trattando questi punti si ristabilisce I’equilibrio
energetico fra due TCHING accoppiati pungendo un solo punto “LO™:

LOCALIZZAZIONE DEI PUNTI “LO” SUI LORO RISPETTIVI TCHING:

ORGANI PUNTI “LO”
POLMONI r “« 7
INTESTINO CRASSO “ 6
STOMACO ) “ 40
MILZA-PANCREAS ° “ 4
CUORE - s
INTESTINO TENUE “ 7
VESCICA “ 58
RENE “ 4
MAESTRO DEL CUORE “ 6
TRIPODE DEL CALORE “ 5
VESCICHETTA BILIARE | “ 37

FEGATO “ 5



“LO” DI GRUPPO”

I PUNTI- “LO”
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DI GRUPPO DRENANO L’ENERGIA IN ECCESSO AGENDO

CONTEMPORANEAMENTE SU TRE VASI: QUESTA TERAPIA METODICA E’ UTILE ED

EFFICACE NELLE SINDROMI ALGICHE DI QUALSIASI NATURA

Wai

1G. TR. Gl

TRE YANG DELLA MANO
TRE YANG DEL PIEDE

Sanyangiuo (TR 8) .
Zhigou (TR &

(TR 7

8TR

_Capiteilo- dells fibula
Yangilngquaa (VB 34

’
]
]
L
v
]
1
]
]
[
[]
1
]
1]
1)

—m——
~———

Waigin (VB 36)
Yangjiso (VB 38

Guangmiang (VB 37)

Yangfu (YB 38) ~

Xuaazhong (V B 39\
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“LO” DI GRUPPO”

Sanylinfiso. (M 6)

(MC.)

3
>
/ = N B

MC. P

TRE YNN DELLA MANO

TRE YNN DEL PIEDE

C.
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AZIONE DEI “LO” DI GRUPPO”

IS
|

terolat.

o
f=
=

apolaritd uguale. -

braccio

e

G

f
|

G

LA FINALITA’ TERAPEUTICA DI QUESTO GRUPPO TRASFERISCE L’ENERGIA DAL

GRUPPO IN ECCESSO DEL BRACCIO AL GRUPPO IN DIFETTO DEL BRACCIO
ETEROLATERALE DI POLARITA’ UGUALE: (dai yang del braccio sinistro ai 3 yang del

braccio destro).
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AZIONE DEI “LO” DI GRUPPO”

—— — — ——

gamba omolak.
l ‘ a polariid uguale

G T Gl V. VB E

LA FINALITA’ TERAPEUTICA DI QUESTO GRUPPO TRASFERISCE L’ENERGIA DAL
GRUPPO IN DIFETTO DELLA GAMBA OMOLATERALE DI POLARITA” UGUALE: (dai 3
yang del braccio sinistro ai 3 yang della gamba sinistra).
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AZIONE DEI “LO” DI GRUPPO”

oraccio omolat.
apolaritd opposia

10 ‘ 2°

1°) TRE YNN DELLA MANO E TRE YNN DEL PIEDE
2°) TRE YANG DELLA MANO E TRE YANG DEL PIEDE

LA FINALITA’ TERAPEUTICA DI QUESTO GRUPPO TRASFERISCE L’ENERGIA IN
ECCESSO DEL BRACCIO AL PUNTO IN DIFETTO DEL BRACCIO OMOLATERALE DI
POLARITA’ OPPOSTA. Es. (dai 3 yang del braccio sinistro ai 3 ynn dello stesso braccio).



PUNTI “LO”

S0 prine,

= osaa-

o
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\\ verso AP
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“LO” LONGITUDINALE;

1°) DEI POLMONI

2°) DEL GROSSO INTESTINO
3°) DELLO STOMACO

4°) DELLA MILZA-PANCREAS
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Vaso print.

T e — e e e e

Trasvi
/2rsac.



110

PUNTI “LO”

(@
verso f

Lo

Trasversa

Lo -

al |

veria V.

M.C.

Lo .
T rdsversale
. verso |

ersale
TR,

- 1rQsy
versa

itud.

A\ _Long!

“LO” LONGITUDINALE:

1°) DEL PERICARDIO

2°) DEL TRIPODE DEL CALORE

3°) DEL FEGATO

4°) DELLA VESCICHETTA BILIARE



111

PUNTI “LO”

wiD

VASI “LO” LONGITUDINALI DEL TOU MO E DEL JENN MO
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PUNTI “IU” O DI
ASSENTIMENTO

N
14(MQ)
N
‘ 15(C)
TN
: \
{ 18(F)
/£
\ /'7 19 (VR
L3 20(RP)
o IS :7’—24(1-:1
N 92(TR)
D //{ 23 (R}
Lo— 250
)\ 8 // \‘:-‘I )
) ;H7(10L\
r 8—28(V) |~

QUESTI PUNTI CHIAMATI IN FRANCIA PUNTI DI “ASSENTIMENTO” SONO TUTTI
SITUATI SUL DORSO, SULLA BRANCA INTERNA DEL VASO DELLA VESCICA LUNGO
LE PARAVERTEBRALI BIRATERALMENTE.

OGNI MERIDIANO POSSIEDE IL PUNTO “IU” CHE CORRISPONDE ANATOMICAMENTE
ALL’ORGANO CORRISPONDENTE.

QUESTI PUNTI POSSONO ESSERE UTILIZZATI SIA IN TONIFICAZIONE CHE IN
DISPERSIONE; SECONDO ALCUNI AUTORI SONO DI GRANDE UTILITA’® NELLE
AFFEZIONI CRONICHE.
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PUNTI “MO” O DI
ALLARME

QUESTI PUNTI CHIAMATI IN FRANCIA “PUNTI HERAUT” SONO SITUATI SULLA
FACCIA ANTERIORE DEL CORPO (YNN) TORACE ED ADDOME; SONO DOLOROSI SIA
SPONTANEAMENTE CHE ALLA PRESSIONE.

INDICANO UN DISTURBO DI UN DETERMINATO VASO E UNA SOFFERENZA DI UN
ORGANO O DI UN VISCERE. CIASCUNO DEI 12 VASI O TCHING PRINCIPALI POSSIEDE
UN PUNTO “MO” O DI ALLARME.
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VASI DISTINTI

L’ENERGIA NON E’ SOLO VEICOLATA NEI VASI PRINCIPALI, MA ANCHE NEI VASI
DISTINTI. L’ENERGIA O¢ A SUA VOLTA PENETRA NEI VASI DISTINTI PER MANCATA
O INSUFFICIENTE DIFESA DELL’ORGANISMO SCATENANDO DISTURBI GRAVI,
PROFONDI INTERNI ED ESTERNL

I VASI DISTINTI ADEMPIONO PERTANTO ALL’IMPORTANTE COMPITO DI
TRASPORTARE L’ENERGIA DI DIFESA NELL’INTERNO DEL CORPO. QUESTA ENERGIA
DI DIFESA INSITA NELL’ORGANISMO E’ STATA MESSA IN EVIDENZA NEI TRAPIANTI
DI ORGANI IN CHIRURGIA. SI SA INFATTI CHE L’ORGANISMO DEL RICEVENTE SI
DIFENDE DALL’INTRODUZIONE DI UN ORGANO CHE CONSIDERA UN CORPO
ESTRANEO IL RIGETTO SI PUO’ EVITARE SOPPRIMENDO NEL RICEVENTE TUTTE LE
SUE POSSIBILITA’ DI DIFESA LINFOCITARIA, COSI’ VOLENDO STABILIRE UN
PARALLELO TRA MEDICINA ORIENTALE E QUELLA OCCIDENTALE BISOGNA
AMMETTERE CHE L’ENERGIA O¢ E LEGAME INTERNO ESPLICA IL RUOLO DI
DIRETTRICE DEL SISTEMA LINFOCITARIO. SCRIVE IL PROF. HALPERN: “IL
LINFOCITA SI IDENTIFICA CON TUTTO 1IL DISPOSITIVO IMMUNITARIO
DELL’ORGANISMO. E’ ESSO CHE DETIENE IL CODICE DELLE STRUTTURE
MOLECOLARI DELLA CELLULA. IL LINFOCITA A SUA VOLTA E’ UNA CELLULA
PRODIGIOSA, CHE NASCONDE TUTTI 1 SEGRETI DELLA NOSTRA INDIVIDUALITA’
CHIMICA E DEI MEZZI PER SALVAGUARDARLA CON UNA PRECISIONE
MATEMATICA” MA PERCHE’ UNA CELLULA POSSA ESSERE DOTATA DI MEMORIA
IMMUNOLOGICA DEVE DIVIDERS], SOLO COSI’ PUO’ AVERE UN VALORE ANTI-
STRESS.

QUESTA CELLULA LINFOCITA PUQ’ DIVIDERSI SOLO IN DETERMINATE CONDIZIONI.
SAREBBERO I LINFOCITI DI LUNGA VITA E MEMORIZZATI INCARICATI DI
SCATENARE I FENOMENI IMMUNOLOGICI.

SONO APPUNTO QUESTI ULTIMI CHE HANNO UNA ANALOGIA CON L’ENERGIA
DIFENSIVA.

DOVE SI TROVANO QUESTE CELLULE? I LINFOCITI DI VITA CORTA, SENZA RUOLO,
SONO NEGLI ORGANI LINFOIDI (midollo, milza, timo) QUELLI A VITA LUNGA
MEMORIZZATI, CON POTERE IMMUNULOGICO, SONO LOCALIZZATI NEI GANGLI
MESENTERICI DEL TORACE NEL SUO CANALE. I LUOGHI DI CONCENTRAZIONE
LINFOCITARIA SONO IN SEDE TORACO-ADDOMINALE (zone corrispondenti ai passaggi dei
vasi distinti); [ VASI DISTINTI SONO DEI “TRAITS D’UNION” TRA L’INTERNO (viscerale) E
L’ESTERNO (cutaneo).



115

VASI DISTINTI

AD OGNI VASO PRINCIPALE CORRISPONDE UN VASO DISTINTO; SONO DUNQUE IN
NUMERO DI 12.

MENTRE NEI VASI PRINCIPALI L’ENERGIA COMINCIA DAI POLMONI PER
TERMINARE NEL FEGATO, PASSANDO IN DUE VASI YANG E DUE VASI YNN, NEI
VASI DISTINTI INVECE L’ENERGIA PASSA ALTERNATIVAMENTE NELLE 24 ORE
DALLO YNN ALLO YANG.

SISTEMA DI UNIONE DELLE -6 COPPIE:
PRIMA COPPIA
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VESCICA: SINTOMI (deleri al capo, al collo alle spalle)
TERAPIA (pungere il punto Ting 67 vescica in caso di insuccesso 58 v. lati oppost1)

RENI: SINTOMI (mal di gola, difficolta di deglutizione, vampe di calore)
TERAPIA ( pungere il punto Ting 1 rene del lato opposto nell’edema glottide 4 F.
0pposto).



VASI DISTINTI

SECONDA COPPIA
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VESCICABILIARE: SINTOMI (dolori al torace, tosse, sudori)
TERAPIA (pungere il punto Ting 44 V.B. lato opposto)
FEGATO: SINTOMI (dolori ai genitali; ernia)
TERAPIA ( pungere il punto Ting 1 fegato 1 lato opposto)
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VASI DISTINTI

TERZA COPPIA
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STOMACO: SINTOMI ( epistassi, nevralgie mascellari e nevralgie in genere)

MILZA:

TERAPIA (pungere il punto Ting 45 stomaco del lato opposto)
SINTOMI (lombalgie irradiatisi all’inguine, estensione lombare bloccata)
TERAPIA ( pungere il 2 Vaso Concezione 1 milza del lato opposto)
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VASI DISTINTI

‘QUARTA COPPIA
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PICCOLO INTESTINO: SINTOMI ( dolori alla spalla, sordita)

TERAPIA (pungere ’intestino tenue del lato opposto)
CUORE: SINTOMI ( cardialgie, gola secca ¢ sete)

TERAPIA ( pungere il 9 cuore de lato opposto)




119

VASI DISTINTI

QUINTA COPPIA
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TRIPLICE RISCALDATORE: SINTOMI ( cardialgie, angina, periartrite scapolo-omerale)

MAESTRO DEL CUORE:

TERAPIA (pungere il numero 1 T.R. e i1 9 M.C. lato opposto)
SINTOMI ( tonsillite, cardialgie)
TERAPIA ( pungere il 9 M.C. lato opposto)



VASI DISTINTI

SESTA COPPIA

GROSSO INTESTINO: SINTOMI ( pisnea, asma, acufeni)

POLMONTL:

TERAPIA ( pungere 1 grosso intestino)
SINTOMI ( dispnee, dolori in sede toracica, sordita intermittene)
TERAPIA ( pungere 1’11 polmoni dal lato opposto)
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VASI DISTINTI

LA CONOSCENZA DEI VASI DISTINTI RIVESTE UNA GRANDE IMPORTANZA PER
QUANTO CONCERNE UNO DEI GRANDI PROBLEMI DELL’AGOPUNTURA: “ IL
TRATTAMENTO ALL’OPPOSTO”.

1°) IN QUESTI VASI L’ENERGIA DI DIFESA PERCORRE UN TRAGITTO INVERSO
ALL’ENERGIA YONG

2°) LE MANIFESTAZIONI PATOLOGICHE NEI VASI DISTINTI SONO INTERMITTENTI
3°) BISOGNA PUNGERE SUL LATO OPPOSTO

LA PUNTURA ALL’OPPOSTO SI USA NEI DISTURBI DEI VASI SECONDARI NEI DOLORI
INTERMITTENTI; LA GRANDE PUNTURA INVECE SI USA NEI DISTURBI DEI VASI
PRINCIPALI, QUANDO I DISTURBI ED I DOLORI SONO CONTINUI SI AGISCE SUL
PUNTO “LO” DEL VASO SIMMETRICO.

IL. TRATTAMENTO ALL’OPPOSTO E’ RISERVATO ESCLUSIVAMENTE Al VASI
DISTINTI, LA SINTOMATOLOGIA E’ ESSENZIALMENTE A CARATTERE
INTERMITTENTE.
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ENERGIA YONG O ALIMENTARE
E RESPIRATORIA

IL VOCABOLO YONG SIGNIFICA NUTRIZIONE E MOVIMENTO QUINDI L’ENERGIA
YONG HA UNA DOPPIA CARATTERISTICA. LA NUTRIZIONE EQUIVALE A QUEL
COMPELSSO METABOLISMO ALIMENTARE CHE HA LA SUA PRIMA FUNZIONE
DIGESTIVA NELLO STOMACO. LA ZONA CENTRALE DELLO STOMACO SI IDENTIFICA
COL TRIPLO RISCALDATORE SITUATO TRA CARDIAS E PILORO FRA LA GRANDE E
LA PICCOLA CURVATURA DELLO STOMACO. QUEST'ULTIMO ORGANO F’
DEPUTATO ALL’ACCUMULO E ALLA DIGESTIONE DEGLI ALIMENTI, LI DILUISCE, LI
CONCENTRA, LI ASSIMILA. QUESTO MOVIMENTO E’ DOVUTO AL PASSAGGIO
CONTINUO, CICLICO, RITMATO, CONTROLLATO. PER IL MANTENIMENTO DEI
PROCESSI METABOLICI L’'UOMO HA BISOGNO DI OSSIGENO. ALL’ALTERNANZA
RITMATA SISTOLICA E DIASTOLICA DEL CUORE SI AGGIUNGE QUELLA
INSPIRATORIA ED ESPIRATORIA POLMONARE. L’APPARATO RESPIRATORIO
PRESIEDE ALL’ASSUNZIONE DI OSSIGENO ED ALLA ELIMINAZIONE DI ANIDRIDE
CARBONICA.

L’ENERGIA YONG TRAE LA SUA SECONDA ORIGINE DALL’ATTIVITA’
RESPIRATORIA POLMONARE A LIVELLO DEGLI ALVEOLI DEI VASI SANGUIGNI, DEI
LINFATICI ECC.

LA MEDICINA ESTREMO ORIENTALE PARLA DI QUESTE FUNZIONI A LIVELLO
GASTRICO E POLMONARE; NON FA CENNO, COME NELLA MEDICINA OCCIDENTALE,
AL FEGATO ED AL CUORE.

L’ENERGIA YONG INIZIA LA SUA GRANDE CIRCOLAZIONE DAl POLMONI, IL SUO
TRAGITTO NON SEGUE UNA LINEA FISIOLOGICA VASCOLARE, NERVOSA,
LINFATICA. FORSE UN GIORNO LA BIOELETTRONICA CONFERMERA’ TUTTO CIO’.
L’ENERGIA YONG CIRCOLA NEI VASI PRINCIPALI CHE SONO 12, SIMMETRICI E
SITUATI SULLA PARTE ESTERNA DEL CORPO (YANG) OVVERO NELLA PARTE
INTERNA DEL CORPO (YNN) SECONDO II. SEGUENTE ORDINE:

- POLMONE
- - GROSSO INTESTINO
- STOMACO
-  MILZA-PANCREAS
- CUORE
- VESCICA
- RENI
- MAESTRO DEL CUORE
- TRIPLO RISCALDATORE
- VESCICA BILIARE
- FEGATO
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ENERGIA YONG

L’ENERGIA YONG SCORRE NEI MERIDIANI:

- DALL’INTERNO ALL’ESTERNO
- DALL’ALTO AL BASSO
- DALLA RADICE AL NODO

L’UNIONE ALL’INTERNO AVVIENE ATTRAVERSO I VASI ACCOPPIATI IN QUESTO
MODO:

(POLMONE-GROSSO INTESTINO), (STOMACO-MILZA), (CUORE-PICCOLO INTESTINO),
(VESCICA-RENE), (MAESTRO DEL CUORE-TRIPLO RISCALDATORE), (VESCICA
BILIARE-FEGATO).

ALL’ESTERNO SONO UNITI A LIVELLO DEI PUNTI TING CON RAMI SECONDARI NEL
SEGUENTE MODO:

(POLMONE-GROSSO INTESTINO)
MANO (MAESTRO DEL CUORE-TRIPLO RISCALDATORE)
(CUORE-INTESTINO TENUE)

(RENE-VESCICA)
PIEDE (FEGATO-VESCICA BILIARE)
(MILZA-STOMACO)
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FONTI ENERGETICHE (alimenti ed ossigeno)
SECONDO LA MEDICINA OCCIDENTALE
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ENERGIA YONG (nutritiva e respiratoria)
SECONDO LA MEDICINA ORIENTALE

Arteria Polmonare

(sostanze metabolizzate)

22 origine

FATTORI
" DIETETIC!

[ (‘\ \\«\
( \.Sosf bruc:cf@

{¢ origine
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ENERGIA YONG

ALTO (supremo)

BASSO (inferiors)

I VASI YANG E I VASI YNN SONO RAGGRUPPATI IN 3 CATEGORIE SECONDO
L’INTENSITA’ YANG O YNN:

TAE (YANG) (SUPREMO).........cccocinniiniiniciccinencceeneeeanns VESCICA + INTESTINO TENUE

CHAO (YANG) (MEDIO).........cccovveeerrnnne VESCICA BILIARE + TRIPLO RISCALDATORE

MING (YANG) (INFERIORE)........................ e cec.e.... STOMACO + GROSSO INTESTINO
&&&EL&&EEELEEELEELEE

TAE (YNN) (SUPREMO)........cooiii et e eeeeo.. MILZA + POLMONI

TSIUE (YNN) (MEDIO).................cr oo oooon....... FEGATO + MAESTRO DEL CUORE
CHAO (YNN) (INFERIORE). .. .. ... oo+ oo RENI + CUORE
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LEGAMI (TAE YNN + TSIUE YNN + CHAO YNN)
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TAE YNN (polmoni — milza) un vaso secondario unisce il 1 polmone al 21 milza TSIUE YNN
(maestro del cuore — fegato) il 1 maestro del cuore riceve il 14 fegato CHAO YNN (cuore — rene)
I’unione avviene dentro il torace.

L’ENERGIA YONG INTERESSA I VASI PRINCIPALI E LA SUA AZIONE PUO’ ESSERE
COMANDATA A LIVELLO DEI “SU ANTICHI” (ting — long — iu — iunn — king — ho)

NEI KING E’ INDICATA LA RADICE DI OGNI VASQO CIOE’ IL. PUNTO DI COMPARSA
DELL’ENERGIA:

- PER 1 VASI YANG LA RADICE DELL’ENERGIA SI TROVA AL PUNTO TING
(concentrazione punto KING)

- PER I VASI YNN LA RADICE SI TROVA AL PUNTO TING (concentrazione al punto
10)
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LEGAMI (CHAO YANG+TAE YANG+MING YANG

I LEGAMI ALTO-BASSO SONO REALIZZATI MEDIANTE [ 3 YNN DEILIA MANO E[ 3

YNN DEL PIEDE

(a livello del tronco)

CHAO YANG (triplo riscaldatoretvescica biliare): il 17 T.R. va al 3 V.B. termina occhio ang. E
KING YANG (intestino grosso+stomaco) il 20 intestino grosso raggiunge il 12 stomaco

TAE YANG (intestino tenue-vescica): 18 int. Tenue tocca il naso va al 1 vescica
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VASI TENDINO - MUSCOLARI

L’ENERGIA O¢e CHE E’ LA PIU’ SUPERFICIALE RAPPRESENTA UNA BARRIERA DI
PROTEZIONE CONTRO LA PENETRAZIONE DELL’ENERGIA GEOCOSMICA NOCIVA.
L’ENERGIA O¢ SI SPOSTA AL DI FUORI DEI VASI PRINCIPALL, NON SEGUE
L’ALTERNANZA YNN-YANG DELL’ENERGIA YONG, CIRCOLA NELLO YANG DI
GIORNO, EFFETTUA 25 CICLI COMINCIANDO IL MATTINO DAL VASO VESCICA,
PASSA AL PICCOLO INTESTINO, ALLA VESCICA BILIARE, AL TRIPLICE
TISCALDATORE ALLA STOMACO ED AL GROSSO INTESTINO.

DI NOTTE EFFETTUA 25 CICLI NELLO YNN CIOE’ DAI RENI AL CUORE, AL FEGATO,
AL PERICARDIO, ALLA MILZA, AT POLMONL

QUANDO L’ENERGIA GEOCOSMICA PERVERSA ATTACCA IL VASO TENDINEO
MUSCOLARE CHE E’ IL PIU’ SUPERFICIALE E° ALLORA CHE VA CURATO
L’AMMALATO PERCHE’ SE NON SARA’ CURATO L’ENERGIA GEOCOSMICA
PERVERSA DIVENTERA’ PIU’ GRAVE FINO AD ARRIVARE AL PUNTO TING ( zona di
unione tra vasi tendinei muscolari e vasi principali ) DI QUI PENETRA NELL’ORGANISMO.

TERAPIA:

DI FRONTE ALLA SINDROME CAUSATA DAL VASO TENDINO-MUSCOLARE SI FARA’
UNA PUNTURA SISTEMATICA DI TUTTI I PUNTI DOLOROSI SUI MERIDIANI TENDINO-
MUSCOLARI IN CAUSA.

PUNTI SINTOMATICI:
7POLMONE........... eeeeeeeensnn.... DOLORI RACHIDE CERVICALE

7 MAESTRO DEL CUORE+10 POLMONE............... CONTRATTURA LOMBO-SACRALE
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VASI TENDINO - MUSCOLARI
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VASI TENDINO - MUSCOLARI
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CONFUCIANESIMO

2500 ANNI FA LA VITA IN CINA ERA DURA. LA POPOLAZIONE ERA POVERA, IL
GOVERNO DEBOLE.

I BANDITI DEPREDAVANO LE CAMPAGNE. IN QUELL’EPOCA NACQUE UNO DEGLI
UOMINI PIU’ GRANDI DELLA STORIA CINESE. IL SUO NOME ERA: K’UNG-FU-TSE
(551/479 a.C.) CONOSCIUTO CON NOME DI CONFUCIO DAI POPOLI LATINI.

UOMO SAGGIO E DI GRANDE INGEGNO. MOLTE DELLE SUE SENTENZE FURONO
RACCOLTE E SCRITTE.

PREDICO’ L’ULMILTA’, LA BONTA’, L’ONESTA’, L’OBBEDIENZA AI GENITORI, IL
RISPETTO DELLE LEGGI. I SUOI PROVERBI SOMIGLIANO A QUELLI BIBLICI. SI
AVVICINA MOLTISSIMO AL CRISTIANESIMO QUANDO DICE: “NON FARE AGLI ALTRI
QUELLO CHE NON VUOI CHE ALTRI FACCIANO A TE”.

DOPO LA SU MORTE INNALZARONO TEMPLI IN SUO ONORE.

IL CONFUCIANESIMO E’ UNA DELLE RELIGIONI PIU” DIFFUSE CHE CONTA PIU’ DI
300 MILIONI DI SEGUACI. PER UN CINESE L’IDEALE SAREBBE AVERE COME ABITO
CONFUCIO E PER ANIMA IL TAO.
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LA MALATTIA PSICHICA

La civilta cinese ¢ fra le piu antiche del mondo i cinesi precedettero gli europei dello scrivere, nella
letteratura, nelle industrie della seta, della carta, della porcellana, della musica, nello studio della
astronomia, della medicina. Non ¢’¢ quindi da stupirsi s¢ i vecchi medici scalzi cinesi, con geniale
intuizione, riuscissero non solo a diagnosticare, ma anche a curare la MALATTIA PSICHICA. 1
problemi fisici e mentali sono provocati dallo stesso squilibrio YNNYANG. La teoria e la pratica
dell’agopuntura raramente distinguono fra malattie fisiche e malattie psicologiche.
L’AGOPUNTURA cura l’intera persona: spesso trova le cause dei disturbi emotivi in elusive
disfunzioni fisiologiche. A riprova di quanto detto si narra che:

11 Dottor Wen Chi fu il piu famoso medico del suo tempo, e gli erano accreditate cure miracolose e
una straordinaria abilitd nell’esercizio dell’agopuntura. Se si fosse limitato ai suoi aghi avrebbe
potuto vivere fino a un’eta veneranda. Ma volle dedicarsi anche alla psichiatria e questo gli costo la
vita.

Una mattina I’imperatore della Cina (il suo nome ¢ andato perduto nelle molte riclaborazioni della
storia) si sveglio in uno stato di profonda malinconia. Tutti gli sforzi compiuti per rallegrarlo
fallirono, e il sovrano sprofondd sempre piu nella depressione. Egli non mostrava pili nessun
interesse per gli affari di Stato; le relazioni dei suoi ministri erano accolte dal suo sguardo vacuo €
dal silenzio. Né il principe suo figlio né sua moglie I’imperatrice riuscirono a sollevare il suo
morale. Non riusciva pilt a mangiare nemmeno quando 1 servi lo imboccavano con un cucchiaio.
Settimane di riposo non apportarono nessun miglioramento, la famiglia reale si rese conto con
apprensione che il comportamento del sovrano era provocato da una malattia seria € non da un
capriccio imperiale. Il re diventava sempre piu distaccato dal mondo che lo circondava, e suo figlio
per scongiurare una morte che sembrava imminente, decise di convocare il famoso Dottor Wen.
Wen Chi accorse al palazzo e visitd accuratamente I’imperatore della Cina. Gli senti il polso, gli
osservo la lingua il volto e ascolto i gemiti intermittenti che erano diventati gli unici suoni udibili
dalle sue labbra; alla fine lascio 1’imperatore e chiam¢ il principe e la regina. Disse loro che
I’imperatore soffriva semplicemente di una terribile depressione emotiva, e che 1’'unico modo di
guarirlo sarebbe stato quello d’indurlo a un furibondo scoppio di collera. Wen Chi sapeva che
I’imperatore, di solito un uomo benevolo, era capace di tutto quando era adirato. Spiego alla
famiglia reale che se ’avesse curato avrebbe corso il serio rischio, come medico, di rimetterci la
vita.

Wen Chi era quasi sul punto di rifiutarsi di curare I’imperatore. Ma il principe e I’imperatrice lo
scongiurarono di fare qualsiasi cosa fosse in suo potere per risanare il re, promisero che in nessun
caso sarebbe stato fatto del male a Wen Chi. Il medico accettd di anteporre la vita del sovrano alla
propria, e disse al re che sarebbe tornato il giorno dopo le parole di Wen Chi, ma questi assicurd
alla famiglia reale alla stessa ora. L.’ imperatore non diede segno di aver sentito. L’indomani i servi
prepararono 1’imperatore per la visita di Wen Chi. L ’ora fissata venne e passd, ma il dottore non
comparve. Le ore trascorsero, mentre il principe e I’imperatrice passeggiavano nervosamente avanti



¢ indietro, ma il famoso dottore non si fece vedere. La famiglia reale comincio a chiedersi se la
paura non avesse avuto il sopravvento sul desiderio di Wen Chi di guarire I’imperatore.

Passé un giomo, € un altro ancora, ma il Dottor Chi non si presentd al palazzo. Un lieve
cambiamento comincid a manifestarsi nelle condizioni del sovrano. Cesso di lamentarsi. La sua
faccia si fece meno pallida. Ma I’imperatore no aveva ancora ripreso a parlare € a riconoscere la
presenza degli altri. Wen Chi riapparve alle porte del palazzo il quarto giorno dopo la sua prima
visita. Attraverso a grandi passi le scale e irmuppe nella camera da letto dell’imperatore senza
togliersi le scarpe come era richiesto da costume e dal rispetto. Ignorando la famiglia reale, ministri,
dignitari e servi, Wen Chi prese a interrogare il re in tono di scherno. Non ricevette risposta, e allora
salto con le scarpe infangate sui copriletti di seta e grido insulti all’indirizzo dell’imperatore. 1l
principe e 1’imperatrice rimasero a bocca aperta a contemplare la scena di un semplice dottore che
ingiuriava I’uomo piu potente di tutta la Cina. Ben presto I’imperatore comincid a tremare. Balzd
dal letto e ordindé ai suoi ministri d’immobilizzare il medico. Ordiné che Wen Chi fosse
immediatamente gettato in una tinozza d’olio bollente. Come se non fosse mai stato ammalato, il re
disse che era affamato e ordino un lauto pranzo, mentre il principe e I’imperatrice lo supplicavano
di annullare 1’ordine di esecuzione. Tentarono di spiegare perché il Dottor Wen si fosse comportato
con lui con tanta tracotanza, ma le loro parole non ebbero effetto, ¢ il carnefice reale trascind via
Wen Chi perché fosse gettato in una caldaia di olio bollente.

Anche se la storia di Wen Chi non ¢ suffragata da prove concrete € pud essere esclusivamente parto
di antichi cantastorie, illustra due principi che i medici cinesi hanno sempre osservato:

TPROBLEMI FISICI E MENTALI DELL’UOMO SONO PROVOCATI DALLO STESSO
SQUILIBRIO YNNYANG
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ALLERGIA
IPUNTI PIU” COMUNEMENTE USATI SONO:
A) MILZA ......... PUNTO10 (SITUATO 2 CM. SOPRA BORDO SUPERIORE ROTULA)

B) STOMACO...... PUNTO36 (SITUATO 1 CM. SOTTO CRESTA ANTERIORE DELLA
TIBBIA

C)FEGATO ......... PUNTO 2 (TRA I° E 2° DITO PIEDE)

D) FEGATO ......... PUNTO 13 (SITUATO ALL’ESTREMITA’ LIBERA DELLA XI° COSTOLA
D) FEGATO......... PUNTO 14 (SULLA LINEA MAMILLARE SOTTO CAPEZZOLO TRA 6°
7° COSTOLA)
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EPILESSIA (atTACCO)
DI SOLITO VENGONO TRATTATI QUESTI PUTNI: (tutti da disperdere)
A) VASO GOVERNATORE........ PUNTO 26 (TRA 3° SUPERIORE E 3° INFERIORE
LABBRO SUPERIORE)
B) INTESTINO TENUE ..............PUNTO 3 ( SULLA 5° ARTICOLAZIONE METATARSO-
FALANGEA)
C)VESCICA ............................ PUNTO 62 (SITUATO SOTTO L’APICE DEL MALLEOLO
ESTERNO)
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EPATITE Esitn

I PUNTI PIU" COMUNEMENTE USATI SONO:

A) VBILIARE............... PUNTO 24 (SITUATO NEL 7° SPAZIO INTERCOSTALE)

B) V.CONCEZIONE....... PUNTO 12 (A META’ STRADA TRA XIFOIDE ED OMBELLICOQ,;
PUNGERE IN SUPINAZIONE)

C) FEGATO..................PUNTO 13 (ESTREMITA’ XI° COSTOLA) P.14 SOTTO
CAPEZZOLO TRA 6° E 7° COSTOLA)

D) VESCICA................. PUNTO 18 (1 CM.E % SOTTO IX° DORSALE) PUNTO 19 ( 1 CM.
72 DILATO X°DORSALE)

D) VESCICA................ PUNTO 20 (1 CM. 2 DI LATO XI° DORSALE) P.21 (1 CM.1/2 DI
LATO XII° DORSALE)
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EPILESSIA (TRA UN ATTACCO E L’ALTRO)

[ PUNTI PIU’ COMUNEMENTE USATI SONO:

A) VASO GOVERNATORE...... PUNTO 20 (NEL MEZZO DELLA LINEA CHE
CONGIUNGE APICI ORECCHIE)

B) STOMACO..........c................... PUNTO 40 (SITUATO 8 CM. SOTTO GINOCCHIO)

C) VASO CONCEZIONE................ PUNTO 12 (TRA XIFOIDE E IMBELLICO: PUNGERE
IN SUPINAZIONE)
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' HERPES ZOSTER

I PUNTI PIU” COMUNEMENTE USATI (tutti da tonificare) SONO:
A) VESCICA BILIARE........ PUNTO 19 (SITUATO A 3 CM. SOPRA MALLEOLO ESTERNO)

B) VESCICA..................... PUNTO 62 (SITUATO SOTTO L’APICE DEL MALLEOLO
ESTERNO)
C)FEGATO..................... PUNTO 5 (SITUATO 5 CM. SOPRA MALLEOLO MEDIALE)

D) MILZA........................ PUNTO 6 (SITUATO 3 CM. SOPRA L’APICE DEL MALLEOLO
TIBIALE)

E)RENE......................... PUNTO 7 (SITUATO SUL MARGINE ANTERIORE DEL
TENDINE DEL CALCAGNO)
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‘ EMICRANIA (FUORI CRISI)

1 PUNTI PIU’ USATI SONO: |

A) VESCICA BILIARE................... PUNTO 38 (4 CM. SOPRA ESTREMITA’ MALLEOLO
ESTERNO AV. FIBULA)

B) FEGATO............c...c.............. PUNTO 8 (ESTREMITA’ MEDIALE PIEGA TRASVER-
SA ARTICOLAZ.GINOCCHIO)

C)FEGATO..............c.e........... PUNTO 3 (TRA IL PRIMO ED IL SECONDO DITO PIE-
DE)

YESCICA BILIARE
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*  EMICRANIA (DURANTE LA CRIS])

1 PUNTI PIU" COMUNEMENTE USATI (tutti da disperdere) SONO:
A) VESCICA................... PUNTO 61 (SITUATO 1 CM. ¥% SOTTO MALLEOLO ESTERNO)
B) STOMACO................. PUNTO 5 (SITUATO SUL BORDO INFERIORE DEL MUSCOLO
MASSETERE)

C) INTESTINO TENUE...... PUNTO 12 (SITUATO NEL CENTRO DELLA FOSSA INTRA-
SCAPOLARE)

D) VASO GOVERNATORE. PUNTO 19 (SITUATO A META’ STRADA SULLA LINEA CHE
CONGIUNGE ORECCHI)

E) TRIPODE CALORE PUNTO 23 (SITUATO SULL’ESTREMITA’ LATERALE DEL SO-
PRACCIGLIO)

E) VESCICA PUNTO 2 (SITUATO SULL’ESTREMITA’ MEDIALE SOPRACCIGLIO: SUL
CANTHUS INTESTINO)
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